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Vas srde¢né zvou na tradi¢ni odborné setkani s MUDr. FrantiSkem Koukolikem, DrSc., které se kona v patek 11. ledna
2019 v aule Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy od 13.30 hod.

Téma prednasky s naslednou diskuzi:
Motivace a planovani

Motivace a planovani patfi mezi zakladni mechanismy lidského chovani. Vzajemné souviseji. Existuje fada definic
motivace. Motiva¢ni pyramidu sestavil v 60 tych letech minulého stoleti A. H. Maslow, americky psycholog z humanistické

Skoly. Motivaci uspé&sné formalizoval G. A. Miller: o€ekavani x hodnota. Motivace =1 + impulzivita x doba dosazeni.

Neuronalni mechanismus motivace je dan €innosti centralniho systému odmény, sité s uzly v hloubce mozku a nékterych
oblastech mozkové kiry. Zakladni funkce centralniho systému odmény je udrzovani rovnovahy mezi proménami zevniho
a vnitfniho prostfedi organismu. Poruchy motivace doprovazeji depresi, schizofrenii, uzivani psychoaktivnich latek,
poruchy osobnosti a télesna onemocnéni.

Planovani zavisi na funkéni pfednich &asti Celnich laloki mozku a jejich spoju s dalSimi mozkovymi oblastmi. Ma
algoritmus. Zadné planovani neni dokonalé. Clovék nemusi informace zjistit, protoZe v prostiedi nejsou, informace v
prostfedi jsou, ale neni schopen je rozlisit, informacim nevénuje pozornost, informace zpracuje myIné, nebo stupidné
(stupidita je néco jiného nez hloupost). Planovani neni schopna nizka inteligence, narusuji je poznavaci pfedpojatosti,
vira a magické mysleni, sebeklamy, iracionalita, stupidita a onemocnéni.

Studenti a zaméstnanci UK (na zakladé predloZeni pritkazu), lenové APV a CPdS maiji vstup zdarma, ostatni ugastnici
hradi poplatek 100 K¢.



