Nové pristupy k dusevnimu zdravi
a psychické odolnosti ucitelu

Akce je spoluorganizovana Narodnim Ustavem du$evniho zdravi, Ceskou odbornou spole&nosti pro inkluzivni
vzdélavani a Katedrou specialni pedagogiky.

Pfednasejici: Kevin Hawkins a Amy Burke
Pfednaska bude v angli¢tiné a tlumoceni bude zajisténo.

Kratce o autorech:

Kevin Hawkins pracuje s mladistvymi jiz déle nez 30 let - jako ucitel, Feditel zakladni Skoly, i socialni pracovnik v Evropé
i Africe. Amy Burke je konzultantkou ve vzdélavani a byvalou stfedoskolskou ucitelkou a vychovnou poradkyni. Kevin
a Amy se dlouhodobé vénuji duSevnimu zdravi a psychologické odolnosti ve vzdélavani - déti i ucitelt - prostfednitvim
technik mindfulness a socialné emocniho uceni. V roce 2017 vydal Kevin knihu s nazvem Mindful Teacher, Mindful
School, Improving Wellbeing in teaching and learning. Vice na www.mindwell-education.com .
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