
Přednášky s Drosophilou: Zdravá výživa I.
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Mentální anorexie, bulimie a záchvatové přejídání, ortorexie... Co jsou to poruchy příjmu potravy, jak je rozeznat a co
dělat v případě zjištění nemoci? A jak tedy správě na redukci váhy? To všechno se můžete dozvědět na jedné z cyklu
přednášek od Spolku Drosophila, tentokrát ve spolupráci se SOR výchova ke zdraví!


