Studenti tapou, kam jit s depresi

metrécz

Praha nas bavi

Az tfi ¢tvrtiny chronickych duSevnich nemoci se projevi do 24 let. BEhem studia se lidé nejCastéji setkavaji s prvnimi
vétSimi stresy, které mohou byt spousté€em pro néjaky vétsi psychicky problém. Sluzby psychologa ale nejsou zrovna
levné. Také proto Cesti studenti o néjaké odborné konzultaci malokdy uvazuji.

Dal$i moznosti, kde nalézt pomoc s trapenim na dusi, je Skola. ,Na vysokych Skolach jsou to pfimo zakonem dané
poradny, které funguji pfi mnohych fakultach. To, Ze o nich studenti nejsou informovani, je véc druha,” fika Marie
Salomonova, spoluzakladatelka neziskové organizace Nevypust dusi. ,Kdyz se Clovék s pocinajici nebo dokonce
rozjetou depresi nedostane k informaci do tfi kliknuti, prosté to vzda. Délali jsme si prizkum dostupnosti pomoci na
Ceskych skolach a neni to vliibec jednoduché,” fika Salomonova.

Nejlépe je na tom pry Ceské vysoké ugeni technické v Praze. ,Informace o moZnosti psychologického a dal§iho
poradenstvi studenti ziskavaji jiz pfed nastupem do prvniho roéniku na adaptacnich kurzech a v brozurach pro prvaky,*
fika Tatana Cihlafova, vedouci Centra informaénich a poradenskych sluzeb CVUT. Podle ni by ale bylo tfeba sluzby
poradny rozsifit. ,Zajem prevysuje kapacitu, pfed zkouskovym obdobim pozorujeme vzdy mirny naruast,” fika Cihlarova.
Stovky mladych lidi roéné hledaji psychologické konzultace také na Masarykové univerzité v Brné. ,Studenti vyhledavaji
poradnu, az kdyZ jsou opravdu ve velkém problému,” Fika Sarka Karmazinova, feditelka Poradenského centra pfi
Masarykoveé univerzité. Mladi lidé sem chodi se stavy Uzkosti, s depresemi, ale i s rGznymi zavislostmi.

~Studenti také prichazeji s obtizemi, které se tykaji studia. At jiz je to Unava z dlouhotrvajici akademické Cinnosti, Ci stres
ze zkouSek, Zajima je také, jak si spravné naplanovat studium nebo jak se efektivné ugit,” fika Vaclav Hajek, mluvi
Univerzity Karlovy. Pomoc ¢eskych psychologl ale vyhledavaji i zahrani¢ni studenti. ,Kromé kulturnich odliSnosti ¢eli
Casto osamélosti a problémim s navazovanim uspokojivych vztah(,” fika Hajek.

Maiji problémy 20 Tolik procent mladych lidi ve véku 13 aZ 18 let se v Cesku potyka s dusevnimi obtizemi. 50 AZ tolik
procent vSech dusevnich poruch pretrvavajicich do dospélosti vznika okolo 14 let véku.

Co mladé trapi Podle Skolnich poradenskych center studenty nejvice trapi tyto problémy: * dlouhotrvajici depresivni
stavy, ztrata motivace ke studiu, pocity osameéni, obavy z kritiky, vnitfni nejistota, traumatické détstvi a nadmérné piti
alkoholu * obavy ze selhani, Ze neuspéji u zkousek, neosobni pfistup ze strany vyucujicich a nejistota volby oboru
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