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17. KVETNA

Véazeni kolegové, €lenové akademické obce, mili studenti a sportovni nadSenci!

Stalo se milou tradici, Ze jeden den v roce je vyhrazen k setkani vSech sportovnich nad$encud nasi milované a i ve svété
uznavané Univerzity Karlovy. Jeden den v roce se mohou setkat pfi sportovnim klani nejen studenti ale i akademicti
pracovnici.

V leto$nim roce byl povéFen hlavnim koordinatorem této nejvétsi sportovné - spoleéenské akce Ustav t&lesné vychovy
2. lékarské fakulty. Je dobre, ze sport a télesna vychova maji stale své misto v ramci vyuky na vysokych Skolach. A
nejen na lékarskych fakultach. Vzdyt pravé pohyb a sportovni aktivity ve vSech moznych formach a drovnich jsou jednim
se zakladnich prvku IéCby nejen v ramci prevence, ale i v ramci pourazové |éCby, rehabilitace a samozfejmé jednim
z hlavnich faktor v ramci boje proti civilizacnim chorobam. Pokusime se, ve spolupraci s kolegy z kateder a ustavu
télesné vychovy ostatnich fakult UK, pfipravit pro vas nezapomenutelny den spojeny s pohybem, pfratelskym mérenim
sil a milymi setkanimi. Kromé& mnoha rozli€nych sportovnich aktivit od sportovnich her, aerobnich forem, atletickych i
plaveckych disciplin, vodackého ¢&i cyklistického vyjezdu vas ¢eka také zajimavy kulturni program.

Jeden den v roce mate moznost se setkat spole¢né s ostatnimi studenty a zaméstnanci Univerzity Karlovy a odpocinout
si od naro¢nych studijnich €i pracovnich povinnosti. Zkuste si odpocinout aktivné a stravit spole¢né pfijemny den
naplnény sportem a pfatelskou atmosférou. Pfijdte si ten jeden den spole¢né uzit.
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