Nadéje nejen pro diabetiky
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Nehojici se rany jsou noéni mudrou lékara Fakultni nemocnice v Plzni. S takzvanou diabetickou nohou nebo s bércovymi
viedy pacienti pfichazeji opakované. Nékdy pFipady konéii smrti. To kdyZ se do mokvajici rany dostane infekce. Pomoci
by mohl vyzkumny projekt Biomedicinského centra Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni, kde védci vyvijeji imitaci
klGze, ktera bude slouzit ke zkoumani mechanismu, pro¢ se rany nehoji a k testovani riznych latek urychlujicich hojeni.
,Pokud by se nasla latka, ktera by urychlila hojeni, byl by to pro medicinu obrovsky pokrok,“ uvedl Jan Filipovsky,
prednosta Il. interni kliniky Fakultni nemocnice v Plzni.

Problém podle néj je, Ze do nehojicich se ran se €asto dostane infekce. Tyka se to hlavné lidi, ktefi se téZko obslouzi,
predevsim seniord. ,Nasim ukolem je ranu vygcistit. To ale neni jednoduché, protoze kdyz se v rané zahnizdi bakterie,
téZce se jich zbavujeme,” vylicil Filipovsky. Ro¢né je na Il. interni klinice hospitalizovano 2500 pacientud, defekty s
nehojicimi se ranami ma kolem 150 z nich. ,Nepfijdou jednou, ale opakované, protoZe potiZze se stéle vraceji,” popsal
Filipovsky. Pfipomnél, Ze infekce se mlze rozsifit a uchytit se jinde v téle, napfiklad v ledvinach nebo v srdci.

Na Il. interni klinice funguje specializovana ambulance pro chronické rany. Podle pfednosty sem pfichazeji hlavné
diabetici. ,Jejich defekty na dolnich koncetinach jsou vzdy zavazné, protoze je to odraz komplexni poruchy. Neni to
zdaleka jen kozni zalezitost, na viné jsou i neurologicka postiZzeni dolnich koncetin. Kvali tomu diabetik ztrati cit v noze a
snadno se pak zrani. V8e komplikuje i Spatné cévni zasobeni, proto se defekty u diabetikd velmi obtizné hoji,” vysvétlil
Filipovsky. Do specializované ambulance pfichazeji i lidé s bércovymi viedy, které jsou pouze Zilniho plivodu. Dlvodem
je Zilni nedostate¢nost, kdy Zily dolnich konéetin nejsou schopny plnit spravné svou funkci — odvadét krev. ,Pfichazeji i
pacienti s uzavérovou chorobou, jejichz cévy jsou bud neprichodné nebo zavazné zizené a vede to k tomu, Ze kGiZze neni
dobfe vyzivena. Pak vznikne kozni defekt,” F

fika Filipovsky. Podle né&j jsou takto postiZzeni zejména kufaci. ,Vzpominam
si na pacientku kolem ¢tyficitky s bércovym viedem vzniklym kvdli zilni nedostate¢nosti. Nakonec problém dospél do
stadia, kdy ji Iékafi doporugili amputaci, ona ji odmitla a béhem dvou mésict zemrela na infekci rozsahlého bércového
viedu,” vzpominal pfednosta.

K &isténi ran pouzivaji na Il. interni klinice i larvaini terapii. Pfedepisuji se také antibiotika, ale ta se do rany téZzko
dostanou, zvlast kdyz je kize Spatné prokrvena.

A jak mohou v [é¢bé pomoci védci Biomedicinského centra? Védkyné Lucie Vistejnova popsala, Ze v laboratofich nové
budovy vedle Fakultni nemocnice v Plzni na Lochotiné vyvijeji védci jakysi domecek pro kozni buriky. Ten pfipomina
hustou sitovinu tvofenou kolagenovymi vliakny, do které se vkladaji kozni buriky.

,KUZe je trojrozmérné prostfedi, kde se nachazeji kozni buriky. Kolem nich je mezibunétna hmota, coz jsou proteiny,
nejcetnéji se zde vyskytuje pravé kolagen. Proto vyvijime kolagenovy domecek pro kozni buriky — fibroblasty, kde se
tyto buriky citi jako doma,“ popsala Vistejnova.

Kolagenovy domecek plavajici ve zkumavce v 70procentnim etanolu védci v uplynulych dnech oficialné predstavili.
Diky domec€ku budou moci védci zkoumat, jak se kozni buriky v prostfedi chronické rany chovaji. ,Abychom mohli
definovat mechanismy odpovédné za to, Ze chronicka rana je pofad chronicka a Ze se neléci. Na zakladé téchto
mechanismli my mdzeme navrhovat nové terapeutické pfistupy,” uvedla Vistejnova. Do umélé chronické rany se pak
daji vkladat i rdizné dalSi latky a védci mohou zkoumat jejich hojivé Gcinky. Dokonéeni vyvoje modelu kize odhadla Lucie
Vistejnova na pul roku, poté se budou moci zagit testovat rizné latky, na kterych pracuji zase jiné tymy védcu.
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