konA st v roce 000. vroci zaLozeni
UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE

I 4 ° 5 ° 2 00 8 Univerzita Karlova v Praze



Program

Sportovni centrum UK Hostiva¥r /SCUK/

Upozornéni:

Zéjemci o aerobic, aqua aerobic a plavani potrebuji prikaz totoznosti
a zalohu na zamek. Ostatni sportujici ve SCUK v Hostivari si prinesou
vlastni visacf zdmek na Satnovou skrinku.




Areal MFF UK Albertov

Lodénice UTYV I.LF UK Hovejsi nabrezi
Ibotel Admiral/




Aerobic

Poradatel KTV PrF UK
Organizator  Mgr Katefina Feitovd
Misto Sportovni centrum UK
Uéastnici Studenti a zaméstnanci UK

Program

SAL Al. 9:00-10:00  aerobic mix
[0:10—11:10 step aerobic
[1:220 - 12:20 aerobic — body work
12:30 - 13:30 orientalni brisni tanec

9:00 — 10:00 power yoga

[0:10—11:10 Gyro metoda

['1:20 — 12:20 Tae-bo

12:30 — 13:30 Zdravotni a relaxacni cvic¢eni

Aqua aerobic

Poradatel UTV I.LF UK

Organizator  PaedDr. Zuzana Bulifova

Misto Sportovni centrum UK — plavecky bazén
Uéastnici Studenti a zaméstnanci UK, pouze plavcil
Cas 12:00 — 13:00 hod.

S sebou Jednodilné plavky, mydlo, ru¢nik!

Jarka Sedlackova

Megr. Leona Trejbalova
Megr. Katerina Feitova
Mgr. Misa Polaskova

Mgr. RlZena Kosova
Doc. Eva Blahusova
Simona Kafkova

Mgr. Zdena Hrazdirova







Atletika - tradi¢ni i netradi¢ni discipliny

Poradatel FTVS UK — katedra atletiky

Organizator PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.a Mgr. Radim Jebavy

Misto atleticky stadion FTVS UK

Discipliny

5-ti boj: O pohar rektora UK (60m, dalka, koule, 200m prekazek, 1000m)
Individudlni disc.: 60m, 300m, 1000m, 200m prekazek, koule, dalka

Zalabdkdv dvojboj: 50m béh vzad, hod holinkou

Prihlaseni na e-mail: akaplan@ftvs.cuni.cz, radim.jebavy@email.cz
Prezentace 9:30 — 9:45 hod. na stadioné

Zahajeni 10:00 hod.

Basketbal

Pofadatel PF UK

Organizator Megr. Jana Mullerova

Misto Sportovni centrum UK — hala

Uéastnici Studenti a zaméstnanci UK tficlennd druzstva (2 muzi + | Zena)
Herni Fad Podle modifikovanych pravidel streetballu

Herni systém Bude stanoven podle poctu prihlasenych druzstev

PFihlaseni do 12.5.2008 na e-mail: mullerj@prf.cuni.cz

Prezentace [2:00 hod. na misté

Zahajeni [2:30 hod.






Cyklistika

Poradatel UTV 2.2 3. LF UK

Organizator PhDr. Véra Svobodova, CSc

Start 9:30 hod. - Sportovni centrum UK — tenisovy kurt .10
predpokladany navrat do 14:00 hod.

Ucastnici Studenti a zaméstnanci UK a prételé

PFihlasky Do13.5.2008 na e-mail: vera.svobodova@|If3.cuni.cz
nebo tel. 272 082 504

Trasa Prevazné v terénu, po cervené tur. zn. smér Psary
Délka traté cca30-40 km

Vyzbroj, vystroj Horské kolo, vhodny odév, helmal, piti

Draci lodé

Poradatel KTV MFF UK

Organizator Mgr: Petr Kovar

Misto Lodénice USK - Chuchle

Uéastnici Studenti a zaméstnanci UK, plaveckad zdatnost podminkou
Predpoklada se znalost padlovani

Vystroj Prevleceni do lodé

Doprava Ze Smichovského nddrazi autobusem 243, 244 do stanice
Mald Chuchle, ddle podchodem k Fece.

PFihlaseni Do 9.5.2008 na e-mail: PitrKovar@centrum.cz

Prezentace 9:30 hod. na misté




Program

[0:00 — 12:00 hod. tréninkové jizdy
[2:00 — 14:00 hod. zavody na 200m

K dispozici jsou dvé lodé, kazda s kapacitou 20 osob.

Fotbal

Poradatel
Organizator
Misto
Uéastnici
Herni Fad
Herni systém
PFihlaseni

Prezentace
Losovani

Zahajeni
Vyzbroj, vystroj

KTV PrF UK

Mgr. Jan Zachar

Sportovni centrum UK — fotbalové hristé

Studenti a zaméstnanci UK- druzstva 4+1,

max. pocet hracd v tymu 10

Podle pravidel malé kopané

Bude stanoven dle poctu prihlasenych druzstev.

Do 552008 na e-mail: janzachar@seznam.cz

Uvést ndzev tymu a jméno kapitana.

Max. pocet druzstev je 24! Rozhoduje poradi prihlasek!
8:30 — 8:40 hod. v aule nad bazénem.

Hraji pouze tymy, které se vcas prezentuji!

8:45 hod. v aule nad bazénem (pouze kapitani)

9:00 hod.

Jednotné dresy &i trika — 2 sady, nesmi byt pouZzity kopacky
s koliky, kazdy tym ma svou pistalku.







Florbal

Poradatel
Organizator
Misto
Uéastnici

Herni Fad
Herni systém
PFihlaseni
Prezentace
Zahajeni
Upozornéni

Vyzbroj, vystroj

Golf

Poradatel
Organizator
Misto
PFihlasky

FF UK

PaedDr. Jan Smrcka

Sportovni centrum UK — hala

Studenti a zaméstnanci UK, koedukované tymy

Druzstva 3+1, kazdy hra¢, hracka mize startovat jen

za jeden tym

Podle modifikovanych pravidel florbalu.

Bude stanoven podle poctu prihlasenych druzstev

Do 9.5.2008 na e-mail: smrcjaff@ff.cuni.cz

8:00 hod. na misté

8:30 hod.

Kazdé druzstvo musi poskytnout jednoho hrace schopného
odpiskat utkan.

Vlastni dle platnych pravidel florbalu véetné masky pro brankare.
Jednotné dresy — svétla a tmava trika.

Obuv se svétlou podrazkou!

UTV 2.a 3.LF UK

Bohuslav Prihoda, CSc.

Golf Club Hostivar; Hornomécholupska 565
Do 13.5.2008 na e-mail: b.prihoda@seznam.cz
uvedte kategorii, eventuelné handicap



Turnaj na normovaném hFisti — 9 jamek

Utastnici
Herni rad
Prezentace
Zahdjeni

Studenti a zaméstnanci UK — hradi s handicapem 54 a nizsim
Hraje se podle pravidel golfu

8:30 hod.

9:00 hod.

Turnaj na malém h¥isti - akademii 18 jamek

Utastnici
Herni rad
Prezentace
Zahdjeni
Zacéatecnici
Utastnici
Naplri

Zahdjent

Korfbal

Pofadatel
Organizator

Misto
Uéastnici
Herni Fad
PFihlasky
Prezentace
Vystroj

Studenti a zaméstnanci UK — hraci bez handicapu
Hraje se podle pravidel golfu

9:30 hod.

10:00 hod.

Studenti a zaméstnanci UK
Hodina pod vedenim golfovych trenéri
12:00 hod. (do cca 15:00)

PedF UK

PaedDr. Ladislav Pokorny, tel. 221 900 674

Mgr.Véra Svobodova, tel. 221 900 673

Hala BIOS PedF UK Brandys n.L.

Studenti a zaméstnanci UK: 8-¢lenna druzstva-4 muZzi a 4 Zeny
Hraje se podle pravidel korfbalu, délka utkani dle poctu prihlasenych
Do 1252008 na e-mail: Pokorny.Lad@seznam.cz

9:00 hod. hala BIOS

Jednotné dresy, salova obuv




Lezeni na umélé sténé

Pofadatel FTVS UK — katedra sportl v prirodé

Organizator Mgr: Slavek Vomécko, s.vomacko@ftvs.cuni.cz

Misto FTVS — Sportovni centrum, José Martiho 31, Praha 6

Ucastnici Studenti a zaméstnanci UK (soucasné cca 80 lidf)

Prezentace 8:45 hod.

Zahajeni 9:00 hod.

Ukoncéeni 13:00 hod.

Vyzbroj, vystroj Horolezecké pomicky mohou byt zapljceny na misté.
Vhodny je volny sportovni odév.

Orientac¢ni béh

Pofradatel KTV PrF UK

Organizator Jan Novék

Misto Sportovni centrum UK — lesopark Hostivar*
Charakter zavodu Scorelauf

Uéastnici Studenti, u¢itelé, zamé&stnanci UK a ostatnich VS
PFihlaseni Do 12.5.2008 na e-mail: xnovji@email.cz
Prezentace 8:30 hod.

Start 10:00 hod.

Mapa Prehrada — stav jaro 2007

Aktualni info www.natur.cuni.cz




Plavani

Pofadatel
Organizator
Misto
Discipliny

PFihlaseni a prezentace
Rozplavani

Zahajeni

Volné plavani

Posilovna

Pofradatel
Organizator
Misto
Ucéastnici
Program

Upozornéni

KTV PrF UK
Mgr. Zderika Polova — tel. 602 957 170
Sportovni centrum UK — bazén
[00m polohovy zavod (Zeny, muzi)
50m zadvod zdatnosti — (25m pod vodou s lovenim puku,
25m s drzenim pomdcky nad hladinou)
4x25m prsa, 4x25m s pomuckou (start z vody), 4x25mVZ
(startuji dvé Zeny a dva muzi, prihlasena druzstva musi
absolvovat cely viceboj)
9:45 — 10:00 hod. na misté u stolku rozhodcich
10:00 — 10:30 hod.
10:30 hod.
13:00 — 15:30 hod, zajistuje KTV FF UK

KTV MFF UK

Mgr. Marek Paulik, tel.: 272 082 403
Sportovni centrum UK — posilovna
Studenti a zaméstnanci UK

[0:00 — I 1:00 hod. ukéazkova hodina
[1:00 — 12:00 hod. volné posilovani
12:00 — 13:00 hod. volné posilovani
[3:00 — 14:00 hod. volné posilovani
Salova obuv nutnd!



Sjezd Sazavy

Poradatel
Organizator
Misto
Ucéastnici
ObtiZnost
Sraz

PFihlaseni

Vyzbroj, vystroj

UTV I LF UK

Mgr. Miroslava Nepozitkova

Krhanice — Pikovice 12 km

Studenti a zaméstnanci UK, milovnici divoké vody

WW ||, pouze pro pokrocilé vodaky a dobré plavce.

V 8:30 hod. u lodénice |.LF UK (botel Admiral),

Horejsi ndbrezi, Praha 5

Od 2.5.do 9.5.2008 na tel. 723 146 600 nebo 224 920 463,
pocet Ucastnikd je omezen.

Obleceni a boty do vody, nahradni obleceni v nepromokavém
obalu, klecenf (molitan, nakolenky)

ZapUjceny budou lodé€ (plastové nekryté kanoe), padla a vesty.

Stolni tenis

Pofradatel
Organizator
Misto
Uéastnici
Herni Fad
Herni systém
PFihlaseni
Rozcviéeni
Losovani

KTV MFF UK

Mer. Jiti Teply

Sportovni centrum UK — herna ST

Studenti a zaméstnanci UK

Podle pravidel stolniho tenisu

Zakladnf skupiny + findlové zapasy

Do 952008 na e-mail: jiriteply@mff.cuni.cz
9:00 — 9:45 hod. muzi, 13:00 — 13:30 hod. Zeny
9:45 hod. muz, 13:30 hod. Zeny




Upozornéni

Vyzbroj, vystroj

Softbal

Poradatel
Organizator
Misto

Ucéastnici

Herni Fad

Herni systém

PFihlaseni
a prezentace

Kategorie muzi max. 20
Kategorie Zeny max. 16
Vlastni palku.

Nutna sdlova obuv!

KTV PrF UK
PaedDr. Karel Kubalik — tel.: 272 082 306
Sportovni centrum UK — softbalové hristé

Deviticlenna druzstva studentd
a zaméstnanct UK

Hraje se podle pravidel softbalu
Bude stanoven podle poctu prihlasenych

druzstev

Do 9:00 hod. na misté




Tenis — pro studenty

Poradatel
Organizator
Misto
Ucéastnici
Herni rFad

Herni systém
PFihlaseni
Losovani
Kategorie
Vyzbroj, vystroj

PF UK

doc. Petr Hajny, CSc., tel. 221 005 237
Sportovni centrum UK — tenisové kurty
Studenti UK muzi, Zeny

Podle pravidel tenisuy, startuji jednotlivci
Hraje se s viastnimi micky.

Bude stanoven dle poctu prihlasenych
Na misté do 8:30 hod.

V 8:30 hod.

Dvouhra - muzi, zeny

Nutna tenisov4 obuv!

Tenis — pro zameéstnance

Pofradatel
Organizator
Misto
Ucastnici
Herni Fad
Herni systém
PFihlaseni
Losovani
Zahajeni
Kategorie

Vyzbroj, vystroj

UTV 2.a3.LF UK

Mgr. Premys| Zak

Sportovni centrum UK — tenisové kurty
Zaméstnanci UK muzi, Zeny

Podle pravidel tenisu

Bude stanoven dle poctu prihlasenych
E-mail: premysl.zak@centrum.cz nebo na misté
13:30 hod. — tenisovy klub

14:00 hod.

Dvouhra - muzi, zeny

Ctythra

Nutna tenisova obuv!
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Volejbal

Poradatel
Organizator
Misto
Ucéastnici

Herni Fad

Herni systém
PFihlaSeni a prezentace
Zahajeni

Upozornéni

KTV MFF UK

Mgr. Dagmar Nadé€jova

Sportovni aredl MFF UK - Albertov

Studenti a zaméstnanci UK

Pri hi‘e musi byt na hristi nejméné dvé Zeny

Hraje se podle Pravidel volejbalu a soutézniho radu
CVS, v pripadé& &asové tisné si poradatel vyhrazuj
pravo utkani zkratit

Bude stanoven podle poctu prihlasenych druzstev
8:00 — 8:15 hod. na misté

8:30 hod.

Kazdé druzstvo si zajisti hraci mic!




Trail orienteering
orientac¢ni zavod vozickaru

Pofadatel KTV PrF UK

Organizator Jan Novék

Misto Sportovni centrum UK — lesopark Hostivar
Charakter zavodu Viz: http://skvpraha.org/trail-o.html

Seznameni s trait Trail — O — kratky zavod

Ucastnici Kdokoliv ze zdjemcl — neomezuje se pouze
na studenty

PFihlaseni Do 1252008 na e-mail: xnovji@email.cz
Prezentace 9:30 hod.

Start 10:15 hod.

Mapa Prehrada — stav jaro 2007

Aktualni info www.natur.cuni.cz



Vodni sporty a cyklistika
zdravotné postizenych

Poradatel
Centrum sportovnich aktivit ZPUK (PFF UK, FTVS UK)

Organizator
PaedDr. Jan Hrdsa, CSc, Mgr Zdenék Dolezal, Mgr. Tomas Kunst

Misto
Lodénice Regata, Podolské nabreZi 4, Praha 4

Program
10:00 hod. Sraz v lodénici Regata, piiprava specialnich pomtcek
[1:00 — 17:00 hod. - kanoistika
- vyjizdky na motorovych ¢lunech
- cyklistika
- posilovna
- stolnf tenis
12:00 — 14:00 hod.  Turnaj ve stolnim tenisu
17:00 — 20:00 hod.  Posezeni u ohné s kytarou



Sportovisté - adresy a dopravni spojeni

Sportovni centrum UK Hostivar

Bruslarska 10, Praha 10

Metro A-stanice Skalka, dale BUS ¢. 154,271 do stanice Gercenova, Metro C- stanice
Haje, dale BUS ¢.154, 27 I do stanice Gercenova

Areal MFF UK Albertov
Praha 2-TRAM ¢. 18, 24 stanice Albertov

FTVS UK Vokovice
José Martiho 31, Praha 6
Metro A-stanice Dejvickd, dale TRAM ¢.20, 26 stanice Vozovna Vokovice

Areal PedF UK Brandys n.L.
Metro B-stanice Cerny most, dale BUS ¢.346, 367, 379

Lodénice USK Mala Chuhle
Metro B-stanice Smichovské nadrazi, dale BUS ¢.243, 244 druha stanice M. Chuchle,
déle podchodem k rece

Lodénice Regata
Podolské nabrezi 4, Praha 4
TRAM &3, 16, 17,21 stanice Podolska vodarna




Lodénice UTV I.LF UK

Horejsi nabrezi, Praha 5

Metro B-stanice Palackého ndam. nebo Andél, didle TRAM ¢4, 10 do stanice Zborovska,
pésky k botelu Admirdl a déle cca 100m

Golf Club Hostiva¥

Hornomécholupska 565, Praha 10

Metro A-stanice Skalka, dale BUS &.154, 271 stanice Repcickd nebo metro C-stanice
Haje, dale BUS ¢. 154,271 stanice Repcicka




http://rektorskyden.cuni.cz




