Denisa Dybowiczova ziskala
ocenéni za zachranu lidi

Slavkov — Toho dopoledne cestovala tehdy sedmadvacetileta studentka mediciny Denisa Dybowiczova ze Slavkova za
svou kamaradkou na promoci do Prahy. Uz ve stanici Ostrava Svinov nabral vlak zpozdéni a s odstupem ¢asu to mozna
Ize povaZovat za jakési znameni. ,Jezdim pendolinem velmi €asto a zdrZeni téméfF nema. Uz to bylo takové nepfijemné.
Vzdycky za Ostravou si davam kavu a tak jsem se i ten den téSila, az pfijde stevardka a ja si ji budu moci objednat,”
vzpominala Denisa Dybowiczova. Napoje se v8ak nedockala.

Vlak ujel jen par kilometrl, kdyz se na Zelezni¢nim prfejezdu ve Studénce srazil s kamionem. ,Stalo se to strasné rychle.
Ja jsem sedéla v zadni &asti vlaku, takZe ten samotny naraz jsme témé&f nevnimali, jen malo. Pfimo v naSem vagonu
se zranil akorat jeden pan, ktery si rozrazil hlavu o sedacku, takZze jsme jen kapesnikem zastavili krvaceni. Pak jsme se
podivali ven a uvidéli povalujici se kolo od kamionu a to uz jsem si Fikala, Ze je asi néco $patné,” uvedla.

Pomahala pfi zachrané Zivotu

Zpocatku vSichni cestujici jen nervozné poposedavali na mistech, az po chvili se rozhodli podivat ven. ,Vysli jsme z
vlaku a uvidéli jsme, co se stalo. To uz k nam bézel stevard a ptal se, zda je mezi nami Iékaf a kdyz jsem mu Fekla,
Ze studuji medicinu, sdélil mi, at jdu okamzité s nim. Védéla jsem, co asi bude nasledovat, takZze jsem si automaticky
sundala naramek, kdybych pfipadné resuscitovala, sepnula vlasy do sponky a béZeli jsme k prvnimu vagonu, ze kterého
zbyly jen trosky,“ poznamenala Denisa Dybowiczova.

Kolem postéavali lidé a néktefi z nich se také aktivné zapojili do zachrany ranénych. ,Pomahalo jich asi pét nebo Sest,
fikala jsem jim, co maji délat. J& sama jsem se tak néjak pfepnula do zcela automatického modu, pfirovnala bych se k
robotovi. Jeden pan mél napfiklad hlubokou se€nou ranu,takze jsem kfikla na ostatni, Ze potfebuji néco Cistého, nakonec
jsme si pomohli podhlavnikem ze sedacky,“ fekla.

Zachranné slozky dorazily na misto do osmi minut. | tak kratka doba vSak Denise Dybowiczové, jak sama potvrdila,
pfipadala jako vé¢nost. ,Bylo to velmi dlouhé a nekone¢né. Mezitim jsme se starali o zranéné, néktefi byli v bezvédomi,
ukladala jsem je do stabilizované polohy. V praxi to pfi takovych udalostech prosté funguje tak, Zze se zachrariuji primarné
lidé, ktefi maji na preziti Sanci. Lékafi se nemohou pfi takovém poctu ranénych starat o jednoho, u kterého je to
beznadéjné, tak to zkratka je. A tedy kdyz jsem pak vidéla, Ze ti, které jsem jesté pfed chvili pomahala zachrarovat,
pak byli prohlaSeni za mrtvé, bylo to velmi t&Zké,“ uvedla. Zahy na misto nestésti dorazila i letecka zachranna sluzba
a Denisa byla pochvélena za dobfe odvedenou praci.

Emoce byly obrovské

Byla jednou z poslednich, kdo na peréné jesté zlstali. ,Sedla jsem si na zem,pohlédla na své zakrvacené ruce,
rozklepala jsem se a zacala plakat. Prosté to na mé dosedlo. Neuméla jsem to pochopit a vyrovnat se s tim, Ze i kdyz
jsem udélala maximum, stejné jsem tém lidem nedokazala pomoci. VZdycky je ale rozhodné lepSi udélat néco nez
neudélat viibec nic. Celé mé pocinani jsem v tu chvili brala jako samozfejmost,” sdélila.

Trest pro polského fidi¢e, ktery byl odsouzen na osm a piil let odnéti svobody a k tomu dostal desetilety zakaz fizeni,
podle ni urCité neni adekvatni k tomu, co se stalo. ,Je celkem jedno, kolik dostal let, Zivoty uz to tém lidem nevrati.
Ja bych pro néj spiSe volila jinou formu trestu. Ackoli se to nékomu muze jevit jako necitlivé a nehezké, mozna nez
nékolik let vézeni by mélo vétsi smysl ukazat mu tfeba obliceje téch lidi, které zabil, vzdyt odesli Uplné zbyte¢né. Co
mé totalné prekvapilo, byla jeho reakce, pro€ vlastné na pfejezd vjizdél, Ze pro n&j cervené svétlo neni dostacujicim
ukazatelem, aby zUstal stat, to je nepochopitelné,” fekla Denisa Dybowiczova. Za svUj ¢in, prokazujici rozvahu v kritické
situaci, byla, nyni uz vystudované |ékafce, ve stfedu 24. unora udélena Mimofadna cena rektora Univerzity Karlovy.
»Velmi mé to pfekvapilo a moc si toho vazim. Vibec jsem ale nevnimala, Ze bych méla dostat néjakou cenu. Muze to



svym zpUsobem byt i inspiraci pro ostatni, aby se nebali v podobnych situacich zapojit a projevit,“ uzavira svuj pfibéh
Denisa Dybowiczova.

K tématu

Nehoda se odehrala loni 22. ¢ervence ve Studénce. Projizdéjici pendolino se tam na zelezniénim prejezdu srazilo s
kamionem pIné nalozenym plechy. Jeho fidi¢ vjel na prejezd i pfesto, Ze uz svitila ervena vystrazna svétla a zavory
$ly dolli. Zlistal mezi nimi zakling&ny a nehodé i presto, Ze se strojvedouci snazil vlak zabrzdit, uZ ne$lo zabranit. Ridi¢
sam vyvazl témerf bez jakékoli Ujmy na zdravi, zato dalSich dvacet lidi ve vlaku bylo téZce zranéno, néktefi s dozivotnimi
nasledky. TFi lidé srazku neprezili.
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