DEKANSKY SPORTOVNI DEN
Prirodovédecké fakulty, 23. 4. 2009

DEKANSKY SPORTOVNI DEN Pfirodovédecké fakulty, 23. 4.
2009

PROGRAM :
8.00 LEZENI - lezecka sténa — Ruzyné

8.00 FLORBAL - SCUK

8.30 VODNI TURISTIKA - lodénice Regata
9.00 RANNi POWERYOGA - SCUK

9.00 FOTBAL - SCUK

9.00 VOLEJBAL - Albertov

9.00 REGENERACNI CVICENI - Vratislavova
10.00 SOFTBAL - SCUK

10.00 AEROBIK - SCUK

11.00 TENIS - SCUK

12.00 ATLETICKY VICEBOJ - SCUK

12.00 PLAVANI - SCUK

12.30 AQUA - AEROBIK - SCUK

19.00 NOCNi ORIENTACNI ZAvOD - SCUK

22.4.2009 15.00 AKADEMICKA AEROBIC SHOW - SCUK

LEZENI

Zahajeni 8.00 / do 11.00 /. Lezecka sténa Ruzyné.

PFihlasky a informace: Mgr. Tomas Kunst, tomas.slunicko@seznam.cz
FLORBAL

Zahajeni 8.00. Centralni hala, SCUK.

Prihlasky do 21. 4. 2009 : Mgr. Jan Novak, xnovj@email.cz
VODNI TURISTIKA

Zahajeni 8.30. Lodénice Regata.

Prihlasky do 21. 4. 2009: Mgr. Zdenék Dolezal, dzudy@seznam.cz , Mgr. Tomas Kunst, tomas.slunicko@seznam.cz
RANNi POWERYOGA

Zahajeni 9.00. Sal A1, SCUK.

Informace: Mgr. Katefina Feitova, fausti@volny.cz

FOTBALOVY TURNAJ

Zahajeni 9.00. Fotbalové hristé SCUK.

PFihlasky do 16. 4. 2009 : Mgr. Jan ZachaF, janzachar@seznam.cz
VOLEJBAL

Sraz 8.45 na Albertové. Zahajeni 9.00.

Turnaj Sesti€lennych druzstev- podminkou jsou 2 Zeny na hfistil!!
PFihlasky do 21. 4. 2009 : PaedDr. Ale$ Ludvik, ludvik@natur.cuni.cz
REGENERACNE KONDICNI CVICENI

hodina : 9.00 — 10.00

hodina : 10.00 — 11.00

Vratislavova ulice / budova zakladni Skoly /.

Informace: PaedDr. Mirka Safandova, ob@pnatur.cuni.cz
SOFTBAL

Zahajeni 10.00. Hristé SCUK.

Prihlasky na misté.

Informace: PaedDr. Karel Kubalik, kubalik@natur.cuni.cz
AEROBIK

Zahajeni 10.00. Sal A1,SCUK

[piti, pevna obuv!/
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Informace: Mgr. Katefina Feitova, fausti@volny.cz

TENIS

Zahajeni 11.00 SCUK. Hraci systém bude upfesnén podle pfihlasenych zajemcu. Prihlasky na misté. V pFipadé
Spatného pocasi hala SCUK.

Informace: doc. RNDr. Svatopluk Matolin, DrSc., matolin1@natur.cuni.cz
ATLETICKY VICEBOJ

Zahajeni 12.00. Atletické hfisté SCUK.

Netradi¢ni atleticky trojboj.

Informace a pfihlasky: Mgr. Jan Novak, xnovj@email.cz

PLAVANI

Zahajeni 12.00. Bazén SCUK. Prezentace 11.45.

Netradi¢ni Stafetovy viceboj 4x25m / 4 €lenna druzstva, 2 muzi a 2 Zenyl/.
Informace: Mgr. Zdefika Polova, zdenka.polova@email.cz

AQUA - AEROBIK

Zahajeni 12.30. Bazén SCUK.

Pfihlasky na misté.

Informace: PaedDr. Véra Schéatzova, schatzov@natur.cuni.cz

NOCNIi ORIENTACNI ZAvOD

Zahajeni 19.00.

Informace: Mgr. Jan Novak, xnovj@email.cz

AKADEMICKA AEROBIC SHOW, stfeda 22. 4. 2009

Zahajeni 16.00. Centralni hala SCUK.

Program: 16.00-17.00 CARDIO HIP HOP
17.00 — 18.00 DANCE AEROBIC
18.00 — 19.00 BODY WORK
19.00 - 20.00 PortDeBras — POWER STRETCH

Pfihlasky: hanamil@volny.cz
Informace: Mgr. Katefina Feitova, fausti@volny.cz , www.natur.cuni.cz/ktv
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