Védce na penize nenalakate, rika prorektorka

Plzer — Milena Krali€kova dlouho nevédéla, zda si podat pfihlasku na Matematickofyzikalni fakultu Univerzity Karlovy v
Praze nebo na plzefiskou medicinu. Nakonec se rozhodla pro lékafstvi a svij dosavadni profesni Zivot zasvétila vyzkumu
v oblasti neplodnosti. Radu let plisobi na Gynekologickoporodnické klinice ve Fakultni nemocnici Plzefi. Od roku 2006
pracovala pfedevSim na vybudovani Biomedicinského centra, jez bylo dokonceno loni v listopadu. Jako prorektorka
chce na plzenskou lékafskou fakultu pfilakat co nejvice zahraniénich védcl i doktorandu.

* Po mediciné jste zagala pracovala na Ustavu histologie a embryologie. Prog jste se vydala timto sm&rem?

Bylo to diky profesoru Slipkovi, ktery na tomto Ustavu dlouhé roky plsobil a mnoho let ho vedl. Byl to vynikajici ¢lovék,
plny energie, entuziasmu a mnoho z nas inspiroval. On mi dal impulz, abych se vénovala pravé histologii a embryologii.
Na zacatku své drahy jsem se zabyvala spojitosti mezi naSim hormonalnim, imunitnim a nervovym systémem. Sledovali
jsme, jak jsou propojeny uz u embryi, a jednotlivé anomalie v téchto systémech. Pak se mi podafilo dostat se na rok
do zahrani€i, na Harvardskou univerzitu. V Massachusettské vSeobecné nemocnici jsem v tymu profesora Crowleyho
zkoumala hormonalni pfi€iny neplodnosti. A odtud jsem se dostala k reprodukéni mediciné.

* Prace ve védeckém tymu profesora Crowleyho se musela dost lisit od ¢eského vyzkumného prostiedi...

Do té doby jsem pracovala v tymu, ktery byl velmi stabilni. Byli to ¢eSti védci pochazejici jeSté skoro vSichni z |ékarské
fakulty. Najednou jsem pfiSla do svéta, kde byly jenom dvé americké kolegyné, v tymu jsem méla nejbliz k Brazilce a
Spanélce. Jsem moc rada, Ze zku$enost z Harvardské univerzity mizu prenaset do Ceské republiky. A Seska véda se
internacionalizuje a nezistava pozadu.

* Jak se vam dafi ¢eskou v&du internacionalizovat?

Dikazem je Biomedicinské centrum, které jsme vybudovali v Plzni. Mame tady kolegy, které jsme sem pfivabili z Norska,
napfiklad neurovédce Karla Jezka. Ten sem pfiSel po mnoha letech stravenych v laboratofich manzeli Moserovych,
Cerstvych drzitell Nobelovy ceny za lékafstvi. Dafi se nam lakat na Iékafskou fakultu zahraniéniho védce i doktorandy.
Védce totiz nevabite na penize, ale na zajimava témata a inspirativni prostfedi. Mezi studenty tu mame hodné kolegl
z Portugalska, Recka, Némecka, coZ, fekla bych, akademické kultufe prospiva.

* Po svém navratu z Ameriky jste se tedy zac¢ala orientovat na oblast neplodnosti?

Ve Spojenych statech americkych jsme se sice vénovali neplodnosti, ale jesté jsme nedosli ke studiu embryonalnich
kmenovych bunék. AZ po navratu, kdy jsem dokoncila doktorské studium a velmi mé lakal klinicky svét, se mi podafilo
dostat se na Gynekologickoporodnickou kliniku Fakultni nemocnice Plzen a pracovat tady. To pro mé byla dobra
zkuSenost. Najednou jsem vidéla, Ze teoreticka témata mGzu velmi dobfe promitnout do péce o neplodné pary.

* Kolik je v Ceské republice neplodnych para?

Udava se, ze ve vyspelych civilizacich je to 10 az 15 procent v reprodukénim véku. Ne vSechny dojdou k asistované
reprodukci, n&kdy se to da fesit dfiv. Reprodukéni medicina v Cesku, obsahuijici stale fadu vyzkumnych vyzev, je na
vysoké urovni a umozriuje légit celou fadu zahraniénich para.

* Cim je zpUsoben pfiliv zahraniénich pacientt?

Je to dano nejen tuzemskou kvalitni péci, ale i tim, Ze legislativa v sousednich zemich nékteré zakroky neumoznuje.
Treba v Némecku neni mozné prodlouzené uchovani embryi, které prokazatelné zvySuje pravdépodobnost otéhotnéni
pfi asistované reprodukci.

* Zminila jste, Ze reproduk&ni medicina obsahuje fadu vyzkumnych vyzev...

PFi lécbé neplodnosti zUstavaji nejvétsi vyzvou pary, které 1é¢ite metodami asistované reprodukce, a presto se jim nedafi
pomoci. Mezi neplodnymi pary je jich 10 procent. DalSi velkou vyzvou jsou neplodné pary, u nichz nikdy nezjistite pficinu,
coz je dalSich 10 procent z neplodnych parl. | kdyZz sou¢asna reprodukéni medicina dokaze dobfe popsat spermie,



vybrat ty nekvalitngjsi, provést oplodnéni ve zkumavce. Pak mame ohromnou védeckou ¢ernou diru ve chvili, kdyz
oplodnéné vajicko vratime do téla pacientky. Samo by se mélo zahnizdit, ale prave tento proces u neplodnych zZen nékdy
selhava, a my zatim nevime prog€. V fadé pfipadd to ani tim padem neumime Iégit.

*V kolika pfipadech jste Uspésni?

V Plzni jsou dvé& soukroma centra, s jednim z nich Gynekologickoporodnicka klinika FN Plzefi spolupracuje. Uspé&snost
se pfi prvnim cyklu oplodnéni ve zkumavce pohybuje okolo 40 procent. Bohuzel asi deseti procentlim zen nepomohou
ani tfi cykly asistované reprodukce.

* Jak jste se vyrovnavala s tim, kdyZ se k vam neplodné pary vracely a vy uz jste jim nemohla pomoci?

Je to vzdycky smutné a né&kdy frustrujici. Casto se stava, Ze par neuspéje v jednom nebo ve druhém centru, proto jde
do tfetiho. Chapu to, protoze oni chtéji pfijit na nové misto s novou nadéji. Nicméneé reprodukce je také hodné o nasem
psychickém nastaveni. Mam fadu pacientek, kterym asistovana reprodukce nepomohla, ale pak se prosté néco zmeénilo
a ony otéhotnély.

* Zmeénil se vas pristup k pacientlim, kdyz se vam narodilo prvni dité?

Je to pro mé ted citlivéjSi téma a dokazu uz lépe pochopit touhu po ditéti. Je moc krasné, pokud nase prace umoznuje
pomahat neplodnym pardm, a rozhodné je to oblast, které se chci nyni ve vyzkumu dal vénovat.

* Pravé v reprodukéni mediciné je ale mnoho etickych otazek...

Kazdy védec by si etické otazky mél stale pfipoustét. Zvlasté v reprodukéni mediciné bychom méli mit jasné stanovenou
hranici, kdy uz bychom se jako vé&dci pletli do né&eho, co védé nepfislusi. Myslim, Ze v Ceské republice existuje dobry
mechanismus, jak regulovat praci na lidskych embryonalnich burikach. Nase lékarska fakulta pracuje pouze se zvifecimi
embryonalnimi kmenovymi bunfkami, ale samoziejmé je vyzva pracovat i s lidskymi, a pevné véfim, Zze Biomedicinské
centrum se k tomu bude pfiblizovat.

* Jaké jsou pro vas hranice, jez byste jako Iékarka nepfekrocila?

Velkou Britanii pomérné nedavno cloumala celospole¢enska debata, ktera se dostala az do parlamentu. Diky technikam
asistované reprodukce dokazeme zabranit tomu, aby matky prenasely své dédi¢né mitochondrialni onemocnéni na své
déti. To je véc, kterou bych podporovala, a tento ikon bych mél byt podle mé povolen. Naopak by mi vadilo, kdybychom
vubec pfipustili debatu napfiklad nad vybérem pohlavi. Jakékoli jiné ovliviiovani nez z Ié€ebnych divodu uz totiz vidim
jako za hranou.

*V roce 2006 jste se zacCala vénovat svému dalSimu ‘ditéti" — budovani Biomedicinského centra. V ¢em vidite jeho
potencial?

Chtéla jsem, abychom dobfe pfipravili projekt a stavéli na kvalitnich vyzkumnych tymech. Ukazalo se, ze kliCovymi
sméry, kterym se ma centrum vénovat, je regenerace, nahrada a podpora funkce tkani a organu a také oblasti
kmenovych bunék. Nejenom embryonalnich kmenovych bunék, ale i dospélych, které pochazeji tfeba z podkozi nebo
svalové tkané. Jsem moc rada, Ze v té oblasti spolupracujeme s Fakultni nemocnici Plzefi a Akademii véd. Dospélé
kmenové burky pouzivame napftiklad pfi experimentech s problémy jater, kdyz chceme podpofit jejich regeneraci.

* Ceho byste chtéla ve své profesi docilit?

Mym velkym pfanim je, aby do Biomedicinského centra pfisli dal$i védci ze zahrani¢i. Mou druhou profesionalni touhou
je, aby u nas studenti radi studovali, odnesli si co nejvice do zZivota, ziskavala zahrani¢ni zkusenosti a s nimi se k nam
radi vraceli.

Milena Kralickova * narodila se 4. inora 1972 ve Strakonicich « vystudovala plzeriskou Lékarskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze (LF UK) « od roku 1996 pusobi v Ustavu histologie a embryologie LF UK + docenturu ziskala v roce
2008 -« za svou védeckou &innost ziskala nékolik ocenéni, tfeba v roce 2004 byla ocenéna védeckou radou Evropské
spole¢nosti reprodukéni imunologie * podilela se na vybudovani Biomedicinského centra v Plzni, jez bylo dokonéeno
loni v listopadu * od roku 2014 je prorektorkou LF UK pro studijni zalezitosti
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