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Uvod do kouéingu aneb "ochutnavka" (z) kouéovani

Studentska poradna pfi Ustavu zdravi déti a mladeZe 3. LF UK v Praze nabizi seminaf Uvod do kou&ingu aneb
"ochutnavka" (z) kougovani. Jedna se o zakladni uvedeni do problematiky ,pomahajiciho KOUCOVACIHO rozhovoru*
v kontextu postmodernich filozofickych pfistupl (vychazejicich z konstruktivismu a systemického mysleni), véetné
nastinéni jeho aplikace v praxi ,pomahajicich profesi®.

Misto konani kurzu: Ustav odetfovatelstvi 3. LF UK Praha, Ruska 91, Praha10, 100 00, bud. SZ8, vchod z FNKV, budova
X, 4. patro, mistnost €. 917

Informace o seminafi a pfihlaSeni zajistuje: Mgr. Milena Varkova

Prihlasky do 18. 5. 2012 na email: milena.vankova@If3.cuni.cz s uvedenim VS oboru, roéniku a motivace k absolvovani
kurzu. Vybé&r bude proveden na zakladé motivace a poradi do$lych pfihlagek. Ugast bude potvrzena do 25.5. 2012.
Terminy:

patek 15. 6.2012/10:00 — 17:00 hod.

sobota 16. 6. 2012 / 9:00 — 17:00 hod.

Charakteristika vzdélavaciho a vycvikového seminare

Seminar dale seznamuje studenta s koucingem, jakozto formou podpory, pomoci niz se student uci jak efektivné
motivovat, vést, zvladat zmény a délat pokroky — a to nejen ve vztahu k sob& samému, ale také ve vztahu k potencialnim
klientam a kolegim. Seminar tedy nabizi a rozviji self-management a proaktivni u¢inné strategie, vhodné také v prevenci
psychosocialni zatéze. Soucasti kurzu je také aktualizace studentova osobnostniho rozvojového planu a prace na rozvoji
psychosocialnich kompetenci a metakognitivnich znalosti (tj. znalost studentl o jejich vlastnim poznavani a uceni).
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