Projekt Univerzity Karlovy Sport bez limitt (dale jen SBL) navazuje a rozsifuje svym obsahem ¢innost Centra sportovnich

aktivit ZP studentd UK (CESPOA ZP UK dale jen Centrum), jenZ bylo ustanoveno v roce 2004 a jeho vedoucim byl

vysokoskolsky pedagog PaedDr. Jan Hrusa, CSc.

Hlavnim cilem ¢&innosti Centra bylo vytvareni podminek pro realizaci sportovnich aktivit studentd se specifickymi

potfebami UK. Timto vytvafenim podminek je mysleno hlavné:

a. Zajisténi specialnich sportovnich pomucek, které zprostfedkuji radost z pohybovych aktivit pro osoby se specifickymi
potfebami jinak nedosazitelnych.

b. Vytvoreni didaktickych a metodickych postupt.

c. Vychova instruktoru, traséri a doprovodl pro bezpecnost pfi realizaci vybranych sportovnich aktivit.

Centrum mélo od svého zaloZeni zakladnu na Fakulté télesné vychovy a sportu UK (Veleslavin), pfi Katedfe sportd v

pFirodé, kde dr. Hru$a plsobi jiz vice nez 40 let jako ugitel lyzovani a vodnich sport(, za tuto dobu mél moznost vychovat

si své nastupce, ktefi navazuji plynule na jeho &innost.

Hlavni &innosti projektu SBL je popularizace aplikovanych pohybovych aktivit osob se specifickymi potfebami,

prostfednictvim sportovnich akci otevienych pro ¢leny akademické obce i zainteresovanou vefejnost.

Doplrikovou ¢&innosti projektu je spoluprace se specialnimi Skolami a neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se

problematikou osob se specifickymi potfebami.

Mezi hlavni akce projektu patfi: Kurzy béZeckého a sjezdového lyzovani OSP, Kurzy vodnich sportl a cyklistiky OSP,

Plavani OSP, Pohybové aktivity pro vSechny.

Organiza€ni tym
Mgr. Filip Hrusa

Absolvoval dvé bakalaiska studia na Univerzité Karlové pfi Fakulté
télesné vychovy a sportu, prvnim z nich je Télesna vychova a sport (TVS, 2017), tim druhym je Aplikovana télesna
vychova a sport osob se specifickymi potfebami (APTV, 2017). Na finské HAAGA-HELIA University of Applied Sciences
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absolvoval program EUDAPA (European Univesity Diploma in Adapted Physical Activity, 2016-2017). Od roku 2017
pusobi na Katedfe sportu v pfirodé UK FTVS jako externi lektor pfi outdoorovych kurzech letnich a zimnich aktivit oboru
APTYV a Ortotik-protetik. Dale pokrac¢oval v navazujicim magisterském studiu oboru APTV, které dokon¢il v roce 2019, v
ramci tohoto programu absolvoval zahrani¢ni staz v neziskové organizaci Rocky Mountain Adaptive, Canmore, Alberta
— Kanada, kde se vénoval lyzovani osob se specifickymi potfebami. V roce 2019 nastoupil na postgradualni doktorské
studium oboru Biomechanika na FTVS UK, kde se vénuje lyzovani osob po amputaci dolnich koncetin. Mezi lety
2010-2020 pusobil jako instruktor a organizacni pracovnik v CESPOA ZP UK. V roce 2018 se stal spoluzakladatelem a
predsedou spravni rady neziskové organizace Czech ski school of amputees, z.U. V roce 2019 pfednasi na celosvétovém
kongresu vyuky lyzovani INTERSKI — Pamporovo, Bulharsko na téma lyZzovani na dvou lyzich osob po amputaci dolnich
koncetin. V roce 2020 se podilel na zalozeni univerzitniho spolku Motus in Academica, z.s., kde pUsobi jako predseda
spravni rady. Od roku 2021 PuUsobi jako koordinator pro popularizaéni aktivity spojené se sportem pro studenty se
specifickymi potfebami pod nazvem Sport bez limitd.

PhDr. Jaroslav Tomek

roce 2018 dokongil studium Aplikovana télesna vychova a sport
osob se specifickymi potfebami (APTV) na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, v ramci tohoto programu
absolvoval dvou semestralni studijni program na UFR de Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
(STAPS), Nice — Francie. Nasledné pokracuje v magisterském oboru APTV, pfi kterém absolvoval semestralni studijni
program na UFR STAPS, Montpellier, Francie. V roce 2019 nastoupil na Studium Jégy a jogové terapie (UK FTVS), v
tomto roce také nastoupil na Studium tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM Institut). Mezi lety 2014-2017 pUsobil jako osobni
asistent osob se specifickymi potfebami v organizaci Asistence o.p.s. Dale mezi lety 2016-2019 pUsobil jako trenér a
masér handicapovanych atletdl u Sportovniho Clubu Jedlickova Ustavu v Praze, z.s. V roce 2016 se podilel na zaloZeni
neziskové organizace DGAFASAP, z.s. (grantisté americké ambasady). Od roku 2017 plsobi jako asistent pfi vyuce
student( se specifickymi potfebami a jako lektor pfi kurzech oboru APTV (UK FTVS). V roce 2018 se stal rovnéz
spoluzakladatelem neziskové organizace Czech ski school of amputees, z.s. V roce 2019 se aktivné ucastnil kongresu
INTERSKI v Bulharském Pamporovu. Od roku 2021 se aktivné podili na chodu projektu UK Sport bez limitd.

PaedDr. Jan Hrusa, CSc.
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roce 1977 se stal absolventem magisterského oboru Télesna
vychova — branna vychova se specializaci lyzovani na Fakulté télesné vychovy a sportu, Univerzity Karlovy. Od svého
absolutoria pusobi na Katedfe sportli v pfirodé (KSP, UK FTVS) jako odborny asistent na Oddéleni lyzovani a na
Oddéleni vodnich sporth. Pfi této katedfe zaklada v roce 1978 povinnou vyuku jachtingu a windsurfingu. Nasledné
ziskal v roce 1982 titul doktor pedagogiky (PaedDr.) V roce 1990 obhajil disertacni praci na téma Sledovani vybranych
ukazatell naro¢nosti windsurfingu s ohledem na jejich vyuziti ve vyu€ovacim procesu a na jejim zakladé ziskava
titul kandidat véd. Mezi lety 1993-1994 se podilel na tvorbé studijniho oboru Télesna a pracovni vychova zdravotné
postizenych (UK FTVS) hlavné v oblasti lyZovani a vodnich sportl. Za svou kariéru se aktivné Gcastnil nékolika
celosvétovych kongresu vyuky lyZzovani INTERSKI: 1995, Nozawa Onsen — Japonsko, 1999, Beitostolen — Norsko, 2003,
Crans Montana — Svycarsko, 2011, St. Anton — Rakousko, 2019, Pamporovo — Bulharsko. V roce 2004 byl kolegiem
rektora UK schvalen projekt dr. Hrusi Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenich student( Univerzity Karlovy
(CESPOA ZP UK), ve kterém az do roku 2020 pUsobil jako vedouci pracovnik. Mezi lety 2005-2011 byl vedoucim Katedry
sportd v pfirodé (UK FTVS).
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