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Déti se mohou vracet do Skol se zavislostmi na technologiich, proto vznika
novy metodicky portal pro pedagogy

17. kvétna, Praha — Klinika adiktologie 1. Iékarské fakulty a VSeobecna fakultni nemocnice ve
spolupraci s Pedagogickou fakultou UK a Filozofickou fakultou UK pripravili online modul
Technologie a prevence, ktery ma pomoci podchytit pripadné problémy spojené s technologiemi u
déti co nejdrive.

Problémy spojené s digitalnimi technologiemi rezonuji v nasi spole¢nosti jiz dlouho a pojmy jako napf.
kybersikana nebo sexualni predatofi jsou znamé a existuje pro né spousty materialll. Spole¢né s nucenym
pfechodem na online vyuku zacaly vychazet napovrch i dalSi problémy, jako je napf. pFili§ Casté pouzivani
technologii, které mlize pfechazet az v zavislost. Touto problematikou se rozhodli zabyvat Roman Gabrhelik,
Katefina Lukavska a Michaela Slussareff a vytvofili online kurz tykajici se rizik spojenych s technologiemi i

s navrhy aktivit, véetné materiall, které mohou ucitelé vyuzit.

,Problematika téchto rizik je komplexni, a i kdyZ existuje fada kurzt ¢i materialdl, které se vénuji jednotlivym
diléim tématum, napr. kybersikané, tak ucitelim &asto chybi celkovy prehled v dané oblasti, coZ mizZe byt
neprijemné,“fika Katefina Lukavska z Pedagogické fakulty UK. ,S navratem déti do Skol se totiz mohou u
déti zacit objevovat problémy spojené s technologiemi, napf. nadmérné nebo nevhodné uzivani az zavislost,
které béhem distancni online vyuky nebyly patrné. A ucitelé by méli byt na tyto problémy pripraveni,” dodava.

Kurz poskytne Skolnim metodikim prevence i ostatnim pedagogiim dobry pfehled o tom, jaké typy digitalnich
rizik existuji, u kterych vékovych skupin a jak je fesdit a zafadit v ramci Skolské prevence. Poté, co pedagog
celym Skolenim projde, ziska certifikat o absolvovani a maze se k materialdm i kdykoliv vracet.

»,Cilem tohoto kurzu je pfedstavit model — jakysi .jizdni fad“ toho, jak by prevence rizik méla nebo mohla
probihat. A také poskytnout zakladni informace a materialy, které pedagogiim pomohou tento model
aplikovat v praxi, “ vysvétluje Lukavska.
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Poznamky pro editory:

doc. Roman Gabrhelik je vedouci védy a vyzkumu na Klinice adiktologie 1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Ma znacné vyzkumné zkuSenosti v oblasti zavislosti. Jiz bezmala 20 let se pfimo
spolupodili na vyvoji narodniho systému $kolni prevence rizikového chovani v Ceské republice. Vedle toho
se vénuje vyzkumu efektivity preventivnich intervenci a vzdélavani v prevenci rizikového chovani.

dr. Katefina Lukavska pusobi na Katedfe psychologie Pedagogické fakulty UK a na Klinice adiktologie 1.
Iékarské fakulty UK. Dlouhodobé se zabyva vyzkumem v oblasti problémového pouzivani technologii.
Prednasi na téma digitalnich zavislosti na mezinarodnich i tuzemskych konferencich. Pravidelné se zapojuje
do projektu Jeden Svét na Skolach (JSNS) jako $kolitelka v oblasti problémového uzivani digitalnich her.

dr. Michaela Slussareff ptisobi na Katedfe novych médii pfi Ustavu informaénich studii a knihovnictvi
Filozofické fakulty UK. ZalozZila iniciativu Digitalni zdravi déti, ktera se snaZzi Sifit povédomi o negativnich, ale i

moznych pozitivnich vlivech technologii na détsky vyvoj a rodinu obecné.

Odkaz na modul Technologie a prevence: https://mooc.cuni.cz/course/view.php?id=113
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