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Nadacni fond Univerzity Karlovy

Vyrocni zprava za rok 2021

Tento dokument je vyro€ni zpravou Nadacniho fondu Univerzity Karlovy podle zakona
¢. 89/2012, Zakon obcansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisti, za ucetni obdobi (rok
2021).

Vyjde-li po uverejnéni zpravy najevo skutecnost, kterd odlvodnuije jeji opravu, budou takové
opravy bez zbyte¢ného odkladu zverejnény v aktualizované zpraveé a evidovany na této strané.

Evidence oprav:
CISLO | DATUM | POPIS OPRAVY
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UVODEM

Zhodnoceni ¢innosti nadace v roce 2021

Toto je prvni vyroni zprava Nadacniho fondu Univerzity Karlovy (dale téZ jen Nadacni fond).
Rok 2021 byl pro Nadacni fond rokem konsolidace. Spolecnosti nejvice pulsovalo téma
pandemie COVID-19. Negativa plynouci z pandemie vstupovala nejen do fungovani univerzity,
ale do kazdodenniho Zivota vSech jednotlived ve spolecnosti. Reakci Nadacniho fondu na
bezprecedentni obdobi bylo vypsani dvou grantovych vyzev s ndazvem Studenti proti pandemii.
Jejich cilem bylo zmirnit dopady pandemie zejména na studenty. Zadatelé mohli své projekty
pojmout mnoha zplsoby, a tak se i stalo. Podobné jako protiepidemicka opatfeni méla mnoho
podob, byly rozli¢né i podporené projekty. Celkem bylo v obou vyzvach podporeno 14 projektd
celkovou castkou 871 110,- K¢, coz Ize pozitivné hodnotit.

V roce 2022 je treba dale formovat nadacni fond, zalozit jeho transparentni Ucet
a systematicky se zaméfit na public relations a fundraising.

O NADACNIM FONDU UNIVERZITY KARLOVY

Nadacni fond Univerzity Karlovy je zapsanym nadacnim fondem, se sidlem Ovocny trh 560/5,
Staré Mésto, 110 00 Praha 1, Ceskd republika; ICO 09766090. Fond byla zapsan
do obchodniho rejstfiku Méstského soudu v Praze pod spisovou znackou N 1886 dne
22. prosince 2020. Jeho Ucelem je spolecensky uzitecna podpora financovani pedagogické,
védecké a vyzkumné cinnosti vykonavané na Univerzité Karlové, podpora akci a projektl
souvisejicich s pedagogickou, védeckou a vyzkumnou cinnosti vykonavanou na Univerzité
Karlové a také podpora cinnosti souvisejicich s tzv. treti roli univerzity.

Sidlo nadacniho fondu: Ovocny trh 560/5, Staré Mésto, 110 00 Praha 1
1CO: 09766090
Bankovni spojeni: 556677359/0800 (Ceska sporitelna)

kontaktni e-mail: info@nf.cuni.cz



Spravni rada Nadacniho fondu Univerzity Karlovy

Spravni rada plni roli statutarniho organu Nadacniho fondu. Ma 5 clen(, pricemz 2 Clenové
jsou jmenovani rektorem Univerzity Karlovy, 2 ¢lenové jsou jmenovani Akademickym senatem
Univerzity Karlovy a 1 ¢len je jmenovan Spravni radou Univerzity Karlovy.

Funkce ve spravni radé jsou Cestné.

Ke dni 31. 12. 2021 pracovala Spravni rada Nadacniho fondu ve slozZeni:
e Mgr. Jan Bi¢ovsky, Ph.D.
e prof. Ing. Richard Hindls, CsC., dr. h. c.
e MUDr. David Marx, Ph.D.
e prof. PhDr. Lenka Rovna, CSc.
e prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

Pfedsedou Spravni rady Nada¢niho fondu byl prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA.

Dozorci rada Nadacniho fondu Univerzity Karlovy

Dozord¢i rada plni roli kontrolniho organu Nadacniho fondu. Ma 3 ¢leny, kterymi jsou predseda
Akademického senatu Univerzity Karlovy, clen jmenovany rektorem Univerzity Karlovy
a kvestor Univerzity Karlovy.

Funkce v dozorci radé jsou Cestné.

Ke dni 31. 12. 2021 byla Dozor¢i rada Nadacniho fondu ve slozeni:
e JUDr. Tomas Horacek, Ph.D.
e MUDr. Milan Prasil, MBA
e prof. Ing. FrantiSek Zahalka, Ph.D.



Majetek a zavazky

Nadacni fond nedisponuje zadnym majetkem s vyjimkou financnich prostfedkl na Gctu a
nema zadné zavazky. Financni prostfedky jsou vyuzivany témér vyluéné pro aktivity nadace
formou podpory konkrétnich aktivit zverejiiovanych v jednotlivych vyzvach. Vice o financnich
prostredcich je uvedeno v kapitole Ucetni zavérka za rok 2021.

REALIZOVANE PROJEKTY

Vyzva Studenti proti pandemii

Udaje o vyzvé:

Datum vyhlaseni 7. 4. 2021

Termin uzavérky 6. 6. 2021

Datum vyhlaseni vysledkd 10. 7. 2021

Realizace projektd od 1. 8. 2021 do 31. 12. 2021
Celkem podporeno projektd 6

Celkova Castka podpory 392 000,- K¢

Kritéria pFi vybéru projekti k podpore:
Zadosti splfujici formalni i obsahové néleZitosti byly posouzeny Spravni radou Nadaéniho
fondu. Spravni rada predlozené navrhy projektl zhodnotila podle téchto kritérii:

e Sifeni dobrého jména UK;

e spolecensky, kulturni, ¢i védecky prinos projektu;

e obsahové zpracovani projektu (jasna formulace obsahu a cile, soulad s vyhlasenym
okruhem, konkrétni realizacni plan, personalni zajisténi, Casovy harmonogram
projektu);
navaznost projektu na strategické dokumenty UK (napr. Strategicky zamér UK);
redlnost navrzenych aktivit véetné primérenosti nakladd a Urovné predpokladanych
vystupd.

Projekty podporené v ramci vyzvy:

Standing Committee On Medical Education

IFMSA sekce SCOME (Standing Committee On Medical Education) se vénuje zkvalithovani
medického vzdélavani na fakulté skrze projekty jako Medické doucovani, Poznej Svoji Specializaci
¢i StudySmart (a mnohé dalsi). Financni prostfedky z grantu by byly vyuzity na zlepseni téchto tfi,
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vySe jmenovanych projektl — konkrétné skrze financni odmény pro lektory doucovani a nakup
mikrofonu do nahravaciho studia pro tvorbu podcastd.

Medické doucovani bylo u nas na fakulté pilotné spusténo jesté v akademickém roce 2019/2020,
ale pravé v dobé online vyuky nabylo pro studenty, obzvlasté prvniho rocniku, mnohem vétsiho
vyznamu. Projekt se sklada z doucovacich online workshopl probihajicich pres platformu MS
fyziologie, anatomie, patologie a patofyziologie. Workshopy se konaji vZdy pred pribéznymi testy,
zapoCty nebo zkouskami a konkrétni datum zavisi také na dostupnosti lektord. Doucovani je uréeno
pro studenty prvniho az tretiho rocniku jak ceského, tak i anglického kurikula. V priméru se pro
kazdé kurikulum a rocnik uskutecni asi 2-5 doucovani za semestr. Za tenhle akademicky rok, se
nam jiz podafilo zrealizovat celkem pres 35 workshop(, kterych se pravidelné z(castriuje celkové
vice nez 400 studentd.

Zasadni soucast projektu ovsem tvori predevsim velké mnozstvi (aktudlné 58) starsich studentl —
lektor@, ktefi se svym mladSim koleglm vénuji zcela dobrovolné a ve svém volném case. Jelikoz
jsou tito lektori pro projekt naprosto klicovi, radi bychom ty, ktefi s nami pravidelné spolupracuji a
jsou na né pozitivni ohlasy, motivovali k dlouhodobé spolupraci finan¢ni odménou. Vérfime, ze diky
této motivaci budeme moci nase workshopy zkvalitnit a také zabezpecit dostatek lektorl béhem
Casoveé vytizenéjsSich obdobi, jako je tfreba zkouskové obdobi.

Zadatel: Ema Neslu$anova, IFMSA
Podporeno ¢astkou: 20 000,- K¢

Postpandemic Mental Health

V ramci projektu Postpandemic Mental Health — pomoc pro ty, ktefi pomahaji — bychom chtéli
upozornit na dusevni problémy, jejichz vyskyt v populaci se v dobé pandemie zvysil. Jednou ze
skupin, ktera se setkavala s velice specifickym prostfedim bez toho, aniz by ji byla poskytnuta
nalezita podpora a supervize, byli studenti zdravotnickych obord.

Zadatel: Hana Komérkova

Podporeno ¢astkou: 120 000,- K¢

Medici PRO Ockovani

Cilem tiskové konference je otevrit debatu o tom, jak probihala v predesSlém roce komunikace mezi
médii a verejnosti v tématech tykajicich se vakcinace a pfinést tipy, jak o tématu vakcin informovat
v budoucnu. V posledni dobé se ukazalo, jakou obrovskou silu ma ockovani ve vztahu k prevenci
infek¢nich onemocnéni, i presto o jeho zasadni roli pro verejné zdravi stale nékteri lidé pochybuiji.
Klesajici proockovanost povinnymi vakcinami a s tim spojené znovuobjevovani se infekci, které se
jiz téméF nevyskytovaly, mlze do budoucna predstavovat zavazny problém. Myslime si, Ze je
dileZité toto téma otevrit a zkuSenosti ziskané v dobé pandemie Covid-19 nam mohou pomoci
najit efektivni zplsob, jak toto téma pribliZit verejnosti. Nasim cilem je poskytnout médiim odborné
a ovérené informace o tom, jak verejnosti predavat fakta tykajici se zdravi a ockovani, a jak se
vyvarovat Skodlivym zavadéjicim sdélenim. Pfinos naseho projektu nespociva jen v informovani o
aktualnich tématech v ramci boje proti pandemii Covid-19, projekt ma dlouhodoby potencial a
vénuje se ockovani v SirSim kontextu. Jiz nyni navazujeme spoluprace s organizacemi a
spole¢nostmi - napf. Odborna spolecnost praktickych détskych Iékar a tim zvySujeme kredibilitu
projektu i Sifi naseho plsobeni. Nasim cilem je v tom i nadale pokracovat, proto hledame moznosti



jak dostat nase sdéleni k co nejvétSimu poctu obyvatel. Usporadanim tiskové konference bychom
chtéli oslovit novinare a zapsat nas projekt do jejich povédomi. Navazani spoluprace s médii
povazujeme za klicové, protoze projekt ma smysl pouze pokud se nase sdéleni dostane k lidem,
ktefi informace z médii Cerpaii.

Zadatel: Petra Liskova

Podporeno ¢astkou: 82 000,- K¢

Studentska Hybernska proti pandemii

Studentska Hybernska proti pandemii si vytycila za cil navratit studentsky Zivot do Kampusu
Hybernska.

S ohledem na probihajici pandemii se zaméfime na zmirnéni nasledkll pandemie Covid-19 mezi
studenty.

Vytvorime prostor Studovny pro sérii prednasek, které budou reflektovat uplynulé obdobi,
zaméfime se na psychické zdravi studentl a studentek, zorganizujeme védecky panel ohledné
ockovani. Napom{zeme zajemclm z UK najit pracovni prilezitosti nejen v neziskovém sektoru.

Déle studentim a studentkdm poskytneme prostor a poradenstvi pfi poradani kulturnich akci v
navaznosti na probihajici pandemii formou festivalli, swapl, reusing workshopd, panelovych
diskuzi a védeckych seminard.

Ve spolupraci se studentskymi spolky zanalyzujeme akutni potfeby studentd a studentek, které
zakomponujeme do programu Studentské Hybernské.

Zadatel: Studentské Hybernska

Podporeno ¢astkou: 120 000,- K

8-tydenni kurz SniZovani stresu pomoci vS§imavosti pro studenty obort pomahajicich profesi
na UK

Projekt spociva v realizaci 8-tydenniho kurzu SniZzovani stresu pomoci vSimavosti (z anglického
Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR) pro 10 studentll pomahajicich profesi studujicich na
Univerzité Karlove.

Ucastnici kurzu si osvoji praktické techniky zvladani stresu pouzitelné v kazdodennim Zivoté a nauci
se klicové principy meditace. Absolventi MBSR kurz{ vykazuji zvysenou odolnost vici stresu, |épe
se soustfedi i uci, efektivné reguluji emoce a zvySuje se u nich mira empatie. Zejména v
pomahajicich profesich jsou tyto aspekty zasadni pro poskytovani kvalitni péce klientim a
pacientlim, i pro zachovani vlastni duSevni integrity u studentli pomahajicich profesi. Pro mnohé z
nich byla koronavirova pandemie, distancni vyuka i povinné ¢i nepovinné zapojeni se do boje s
pandemii znaCnym naporem na psychiku. MBSR kurz mdZe pomoci mirnit dopady této zatéze a
nauci ucastniky efektivni formu dusevni hygieny.

Program sestava z 8 skupinovych setkani trvajicich 2.5 hodiny a 1 celodenniho setkani. Setkani se
sklada z tréninku jednotlivych meditaci, spole¢né diskuse a kazdé setkani je zaméreno na konkrétni
téma, napf. ,vSimava prace se stresem" nebo ,mezilidska vsimavost". V priibéhu tydne pak probiha
kazdodenni samostatna meditacni praxe (cca 45 min) dle audionahravek.



Ucastnici obdrzi neomezeny pristup k audionahravkam jednotlivych meditaci a pracovni sesit s
informacemi ke kazdému setkani. Kurz bude probihat na platformé& ZOOM, kvdli pfipadnym
podzimnim epidemiologickym opatrenim souvisejicich s pandemii COVID-19 (napt. povinnost nosit
rousky v uzavrenych prostorach). Program je v ¢eském jazyce.

Zadatel: Julie Motlové

Podporeno ¢astkou: 20 000,- K¢

Univerzitni zkuSenost — univerzalni reseni? Cesko-vlamsky dialog

Pandemie COVID-19 prinesla dalekosahlé dlsledky pro studenty vysokych sSkol jak v roviné
individudlni, tak i pro jejich postaveni jako socialni skupiny. Projekt pfinasi platformu, kterd umozni
otevreni diskuse ohledné skod, rizik a prileZitosti spojenych s pandemii COVID-19 ve
vysokoskolském prostfedi pfimo mezi studenty, a to napfi¢ hranicemi narodnich systémd.
Domnivame se totiz, Ze moznost studentd (vCas a kvalitné) participovat na debaté o konkrétnich
opatrenich, ale i koncepcnich rozhodnutich, je vyrazné limitovana pravé tim, ze vysokoskolské
politiky se odehravaji v narodnich ramcich. Projekt si proto klade za cil na vzorku student
Univerzity Karlovy a Univerzity Antverpy etablovat a otestovat format debaty, ktery by propojil
studenty ze dvou systémd a umoznil jim vést koncepcni, reSerSemi podloZenou strukturovanou
myslenkovou vyménu o konkrétnich aspektech vysokoskolského studia v dobé pandemie a po ni v
nizkoprahovém formatu student2student. Kromé srovnani studentské zkuSenosti by projekt
umoznil recipovat v Ceském prostredi vidamské prostredi a priklady dobré praxe, které se pfi
prekonavani pandemie objevily.

Projekt pracuje se 4 tematickymi okruhy (student jako partner do debaty — mobilita a
internacionalizace — studentsky Zivot a jeho kvalita — medidlni obraz studentl) a debatu
strukturovanou do tfitydennich etap ke kazdému z nich podklada reSerSemi pramenné zakladny,
odborné literatury, mediadlni debaty, kombinovanymi s vyhodnocenim zkuSenosti “pfimych
uZivateld”.

Projekt se snaZi ukazat vyhody zapojeni filologicko-arealovych studii pfi recepci zahrani¢ni dobré
(nebo Spatné) praxe a rychlost takového feSeni oproti Cekani na recepci pres anglictinu nebo
upozad'ovani zkusenosti z neanglickojazy¢nych univerzitnich kultur.

Zadatel: Myriam Zapalova

Podporeno ¢astkou: 30 000,- K&

Vyzva Studenti proti pandemii 2

Udaje o vyzvé:

Datum vyhlaseni 1. 10. 2021

Termin uzaverky 31.10. 2021

Datum vyhlaseni vysledkd 22.11. 2021

Realizace projekt od 1. 12. 2021 do 31. 3. 2022




Celkem podporeno projektd 8

Celkova Castka podpory 479 110,- K¢

Kritéria pri vybéru projektd k podpore:

Zadosti splfiujici formalni i obsahové néleZitosti byly posouzeny Spravni radou Nadac¢niho
fondu. Spravni rada predlozené navrhy projektl zhodnotila podle téchto kritérii:
e Sifeni dobrého jména UK
e spolecensky ci kulturni
e obsahové zpracovani projektu (jasna formulace obsahu a cile, soulad s vyhlasenym
okruhem, konkrétni realizaCni plan, persondlni zajisténi, Casovy harmonogram
projektu)
e navaznost projektu na strategické dokumenty UK (napr. Strategicky zamér UK)
realnost navrzenych aktivit véetné primérenosti nakladl a urovné predpokladanych

vystupd

Projekty podporené v ramci vyzvy:
Ceskoslovenské kfizovatky: Obnov demokracii.

Ceskoslovenské kfizovatky jsou vzdélavacim projektem Centra politickych studii. Jeho ndpini je
panelova debata s odborniky na témata Socialné zdravotni vyzvy prvni republiky, Politické stranictvi
v prvni republice, a dale historicka vzdélavaci simulace, v letosSnim roce zamérena na obdobi
formovani prvni Ceskoslovenské republiky. Model dava ucastniklm moznost vyzkouset si
rozhodovani o zlomovych dobovych politickych otdzkach v rolich predstavitell politickych stran.

Ceskoslovenské kfizovatky sleduji tfi vzdélavaci cile. Umoznit student@im pochopit jinou formou
problémy a souvislosti zlomovych okamzikli Ceskoslovenskych déjin a tim prohlubovat jejich
historické védomi, dale popularizovat soucasny stav poznatkd o ¢eskoslovenskych dé&jinach formou
jejich prevodu do podoby vzdélavaci hry, ¢imZ ukazuji jednu z moznych cest transferu poznatkd v
humanitnich védach, a konecné do tretice prostrednictvim interdisciplinarni hry, kombinujici
pristupy z nékolika obor(, téz prilakat nové zajemce ke studiu na UK.

Zadatel: Centrum politickych studif, z.s.

Podporeno ¢astkou: 14 800,- K¢

Mame pravo na dusi: post pandemicka péce o dusevni zdravi studentt

Navrhované aktivity post pandemické péce o dusevni zdravi studentd Ize strukturovat do 3 oblasti.
Cilovou skupinou jsou studenti a studentky magisterského a doktorského studijniho programu PF
UK.

1. Vzdélavaci podcasty a tutoridly: Spolek vytvori sérii podcastl jako vzdélavaci platformu ohledné
dusevniho zdravi se specifiky pravnického prostredi. Pfipravime sadu cca 15 podcastl o stéZejnich
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tématech souvisejicich s dusevnim zdravim ve formé patnactiminutovych rozhovord s odborniky,
ktefi budou odpovidat i na dotazy studentl polozené pres socialni sité. Kazdy podcast k urcitému
téma bude doplfiovat online tutoridl praktického dusevniho cviceni ¢i meditace s odbornym
vedenim. Témata budou reflektovat potize student nastalé v dobé pandemie.

2. Skupinova psychoterapie: Spolek s odbornymi psychoterapeuty zajisti dvéma skupinam studentd
deset 90 minutovych sezeni skupinové terapie, ktera je vhodnou stfednédobou péci predchazejici
krizim a doplnujici zatizenou psychologickou poradnu PF UK.

3. Workshop krizové intervence: Spolek ve spolupraci s psychologem pripravi sérii deseti
workshopl se zamérenim na specifika probléml studentd PF UK v délce 60 minut, b&hem nichZ si
studenti osvoji zaklady krizové intervence. Workshop bude reflektovat krizové situace studentd
nastalé v dobé pandemie. Aktivita podpofri zatizenou psychologickou poradnu PF UK.

4. Vikendovy vyjezdni seminaf ,Mame pravo na dusi*

Spolek usporada vyjezdni vikendovy seminar pro cca 15 zajemcl zaméreny na duSevni zdravi a
pohodu a rozvoj souvisejicich aktivit na PF UK. Kromé Skoleni a seminail odbornikd na dusevni
zdravi bude cilem prodiskutovat koncepci pfistupu k dusevnimu zdravi na PF UK, stmelit komunitu
studentl zajimajici se aktivné o tyto otazky a podporit aktivity ohledné dusevniho zdravi na fakulté
do budoucna, a to i pro pripad situaci obdobnych covid pandemii.

Zadatel: V jednom kole, z. s.

Podporeno ¢astkou: 150 100,- K¢

Nakup digitalniho prenosného piana pro sbor studentd FFUK

Cilem projektu je se schazet k nacviku sborového zpévu, nasledné vystupovani na koncertech a
jinych akcich, neopominutelym cilem je rovnéz uceni se spravné technice zpévu. Projekt slouzi k
stmelovani a posilovani socialnich a pratelskych vazeb mezi studenty jednotlivych kateder, nabizi
vhodné traveni volného Casu pro studenty, moznost odreagovani stresu ze soucasné mimoradné
situace a zaroven se hudebné vzdélavat nejen od fadnych clenll sboru, ale i od pfizvanych
odbornych externistd.

SmiSeny sbor sloZeny prevazné ze studentli FFUK, se konstituoval v obdobi lockdownu, ma
priblizné 40 clenl. Aktualné se schlizek Ucastni vzdy okolo 20 studentd. Cely projekt teprve nyni
0ziva a je ve fazi zjiStovani potreb pro sbor. Nezbytné pro zkousky je piano slouzici ke korepetici,
kterym nyni nedisponujeme. Zkousky probihajici v rliznych prostorach Studentské Hybernské,
které jsou vyuzivany i k jinym projekttim, proto sbor potfebuje snadno prenosné digitalni piano.
Projekt sboru je v planu oficializovat jako fakultni studentsky spolek. Inciciatorem vzniku sboru je
Krystof Selesi a v soucasnosti pdsobi jako vedouci projektu. Projekt je po organizacni strance od
zacatku konzultovan se Studentskou radou FFUK a ma jeji plnou podporu.

Zadatel: Krystof Selesi
Podporeno ¢astkou: 27 490,- K¢

Noc fakulty 2021

Akademicky festival Noc fakulty se letos bude konat na Pravnické fakulté UK jiz popaté. Jedna se
o unikatni akci co do jejiho rozsahu, tak obsahu — béhem ctyf hodin vystoupi 40 hostl se svymi
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prednaskami. Tematicky se vybirame témata rezonujici ve spolecnosti (napf. soudni prezkum
vladnich opatreni, dusevni zdravi), novatorské (napr. spoleCnost a technologie) a mezioborové
(panelisté z rdznych védnich obor{). Zvlasté se snazime o zapojeni mladych akademik{ vcéetné
doktorandd, ktefi ziskavaji moznost prezentovat témata svého vyzkumu. Aktivity maji edukacni
charakter smérujici nejen k akademické obci, nybrz i k Siroké verejnosti, ¢imz se napliiuje treti role
univerzity. Idea festivalu je nabizet prostor pro vzdélavani i setkavani; prilezitost pro alumni se
vracet na svou alma mater, moznost uchazecl o studium si vyzkouset studium na Univerzité
Karlové.

Noc fakulty je nejvétsi akci svého druhu v Ceské republice. Prednaskovy festival se bude konat 24.
listopadu 2021 ve vecernich hodinach a jeho uskutecnéni je hlavnim vystupem projektu. Druhym
vystupem je tvorba podcastu, ve kterém bychom studentlim zejména nizsich rocnikd predstavovali
jejich vyucujici. Radi bychom tak zvySovali familerizaci fakultni verejnosti, ktera se Casto vyznacuje
pocity osaméni, coz uzavreni vysokych Skol jen prohloubilo (zejména u prvniho //nyni druhého//
roCniku). Druhd vétev hostl podcastu by byla z fad odbornikl na dusevni zdravi, ktefi by
studentlm davali rady, jak zvladat stres a predchazet pocitlim vyhoteni. Toto téma je zahrnuto i
ve festivalovych prednaskach. Radi bychom také tématizovali debaty tykajici se boje proti pandemii
COVID-19 a konfrontovali pristup lékarskych autorit s pohledem pravnikl a sociologl. Veskeré
vystupy budou verejné pristupné a bude u nich uvedena dedikace.

Zadatel: Michal Riha

Podporeno ¢astkou: 25 000,- K¢

Street art PRO Ockovani

Projekt Medici PRO Ockovani se dlouhodobé vénuje zvySovani verejného povédomi o prinosech
vakcinace. Nasi ¢innosti upozorfiujeme na problémy klesajici proockovanosti a s tim spojena rizika,
vyvracime myty a dezinformace a podporujeme kritické mysleni nejen v oblasti mediciny, ale i
komunikace.

Znacna Cast nasi komunikace s verejnosti se odehrava také skrz socidlni sité. Vytvorili jsme
videoserial “Nemoci nejsou vidét, ale nezmizely”, pravidelné vychazi nase videa “Medici reaguji”,
kterymi vyvracime nejcastéjsi myty Sifené na socialnich sitich. Nyni bychom se chtéli pustit i do
nahravani podcastl, kde predstavime rlzné odborniky z oblasti mediciny ¢i komunikace nebo
odhalime pribéhy lidi, ktefi si prosli nékterou vakcinami preventabilni chorobou. Financni
prostiedky z grantu bychom chtéli vyuzit na nakup vlastni techniky pro nahravani videi a podcastd.

Tyto nasSe aktivity probihaji dlouhodobé a jiz mame s jejich provedenim znacné zkusSenosti,
nakupem vlastni techniky bychom hlavné chtéli nasemu projektu zajistit veétSi samostatnost a
zjednodusit cely proces vytvareni videi bez nutnosti si techniku pdjcovat ¢i pronajimat studia.

Na problematiku ddlezitosti ockovani, a to nejen ve vztahu k pandemii Covid-19, bychom dale
chtéli upozornit kreativni formou prostrednictvim street artu. Umisténi tzv. muralu do verejného
prostoru je inovativni zplisob prezentace tématu, ktery umoznuje pfimo oslovit Sirokou verejnost
formou komunikace, ktera esteticky presahuje Uroven bézné reklamy a zaroven predava sdéleni
zplsobem, ktery ma potencial zaujmout a nepdsobit na prvni pohled odrazujicim dojmem na ¢ast
verejnosti, ktera na sdéleni souvisejici s vakcinaci reaguje odmitavé.
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Prostredky z grantu budou vyuzity na material a honorar umélce. Projekt bychom chtéli realizovat
v Unoru/breznu 2022, dle casovych moznosti umélce. Na legalni ploSe bude dilo vystaveno
minimalné jeden rok az do jeho pripadného premalovani.

Zadatel: Medici PRO O¢kovani

Podporeno ¢astkou: 158 900,- K¢

8-tydenni kurz SniZovani stresu pomoci vSimavosti pro studenty obor( pomahajicich profesi
na UK - 2. béh

Projekt spociva v realizaci dalSiho béhu 8-tydenniho kurzu Snizovani stresu pomoci vSimavosti (z
anglického Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR) pro 10 studentd pomahajicich profesi
studujicich na Univerzité Karlové. O ucast v nyni probihajicim kurzu byl znacny zajem — prihlasilo
se 97 studentd.

Udastnici kurzu si osvoji praktické techniky zvladani stresu pouzitelné v kazdodennim Zivoté a naudi
se klicové principy meditace. Absolventi MBSR kurz{ vykazuji zvySenou odolnost vUci stresu, |épe
se soustredi i uci, efektivné reguluji emoce a zvySuje se u nich mira empatie. Zejména v
pomahajicich profesich jsou tyto aspekty zasadni pro poskytovani kvalitni péce klientdm a
pacientlim, i pro zachovani vlastni dusevni integrity u studentl pomahajicich profesi. Pro mnohé z
nich byla koronavirova pandemie, distancni vyuka i povinné i nepovinné zapojeni se do boje s
pandemii znaCnym naporem na psychiku. MBSR kurz mdze pomoci mirnit dopady této zatéze a
nauci ucastniky efektivni formu dusevni hygieny.

Program sestava z 8 skupinovych setkani trvajicich 2.5 hodiny a 1 celodenniho setkani. Setkani se
sklada z tréninku jednotlivych meditaci, spole¢né diskuse a kazdé setkani je zaméreno na konkrétni
téma, napt. ,vSimava prace se stresem". V prlbéhu tydne pak probihd kazdodenni samostatna
medita¢ni praxe (cca 45 min) dle audionahrévek. Ucastnici obdrZzi neomezeny pristup k
audionahravkam jednotlivych meditaci a pracovni sesit s informacemi ke kazdému setkani. Kurz
bude probihat na platformé ZOOM. Program je v Ceském jazyce.

Projekt spociva v realizaci dalSiho 8-tydenniho kurzu SniZzovani stresu pomoci vSimavosti (z
anglického Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR) pro 10 studentl pomahajicich profesi
studujicich na Univerzité Karlové. Cilovou populaci projektu tvofi studenti pomahajicich profesi,
zejména ti, ktefi v dobé pandemie povinné Ci dobrovolné pracovali v prvni linii, pfi¢emzZ soucasné
plnili studijni povinnosti. Pro mnohé z nich byla tudiz koronavirova pandemie vyzvou, predevsim
znacnym naporem na psychiku. Kurz nabizi moznost zUcastnit se programu také tém, ktefi se do
prvniho (podzimniho) béhu jiz nevesli.

Po absolvovani kurzu budou studenti odolnéjsi vici zatézi. Celkoveé si zoceli psychickou odolnost a
zlepsi své studijni vykony. Cilem projektu je také podpofit kvalitni profesni vykon studentd v
budoucnu tim, ze se naudi pracovat se stresem a osvoji si postupy dusevni hygieny.

Zadatel: Julie Motlové

Podporeno ¢astkou: 21 120,- K¢

PRO ZIVOT/FOR LIFE

Projekt probiha formou interaktivnich Skoleni/seminafi, kdy se studenti mediciny snazi snadnou,
sviznou a nazornou formou predat zaklady prvni pomoci mezi studenty Z5/SS/VS a Sirokou
verejnost. Cilem projektu je, aby si Ucastnici kurzu osvojili jak teoretické, tak zejména praktické
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znalosti v poskytovani prvni pomoci. Tim se snazime zvysit celkovou ochotu pomoc poskytnout.
Chceme, aby kazdy Ucastnik po ukonceni kurzu odchazel s pocitem, ze vi, jak se ma zachovat a co
délat v situaci, kdy se ocitne v roli zachrance. BEhem kurzu vyuzivame zvukové nahravky volani
na linku 155, resuscitacni figuriny a rlizné simulace, které ucastnik@m priblizi redlné situace, se
kterymi se mohou setkat kdykoli a kdekoli — doma i na ulici.

Samotna Skoleni jsou také prinosna studentlim, ktefi se stanou Skoliteli po nékolika Uvodnich
Skoleni od projektovych koordinatord. Béhem vedeni Skoleni si zdokonaluji komunikacni
schopnosti, prednes pred vétsi skupinou lidi a praktické dovednosti, které v budoucnosti uplatni ve
svém povolani.

Abychom mohli navazat na nasi praci pred covidovou dobou a dokazali pripravit vice Skoleni pro
Skoly i verejnost, tak bychom potrebovali vice vyukového materidlu (resuscitacni figuriny,
Iékarnicky, AED trenazéry). Radi bychom dohnali, to na co se béhem pandemie zapominalo -
PREVENCE/OSVETA/KOMUNIKACE. Z&dosti o $koleni se ndm hromadi. Jsme schopni jako studenti
zajistit personalni zajisténi, ale materialni bohuzel ne. Jako neziskova organizace nemame
dostatecné prostredky na nakup nového materialu.

Zadatel: IFMSA 3. lékaFska fakulta

Podporeno ¢astkou: 51 700,- K¢

Navrat na fakultu — Integrace a podpora studentt historickych obort v postpandemické situaci

Projekt se soustfed’uje na znovuzapojeni studentll do studentského a akademického Zivota po
dobé distancni vyuky, po kterou byli ¢asto izolovani od svych kolegl a ktera predstavovala ztizené
podminky studia. Zejména se snazime oslovit a do déni na fakulté zapojit studenty, ktefi vétsinu
studia zazili v dobé distan¢ni vyuky, pripadné ty, ktefi v této dobé dokonce studium zapocali, nebot’
vhimame za klicové odstranit jejich socialni deficit a tim napomoci jejich zapojeni do studia i
studentského Zivota. Z toho dlivodu je projekt zaméren predevsim na studenty prvnich dvou
roCnikd bakalarského studia obor{ Historie, Historie — evropska studia a Historie se zamérenim na
vzdélavani. Prostfedky z grantu budou vyuzity na vydaje spojené s konanim akci, jako napriklad
provozni vydaje, odmény odbornym lektordm konkrétnich akci, pfipadné na zakoupeni techniky,
ktera by akce umoznila realizovat hybridné ¢i distancné, pokud by si to pandemicka situace
vyzadala.

Podstatou projektu je podpofrit studenty, aby mezi sebou navazali cenné kontakty, vyuZitelné v
dalSi spolupraci. Dale jde o poskytnuti prostoru pro dotazani se zkuSenéjsich studentl na
nejasnosti, které vyvstaly v kontextu pandemie a které brani hladkému pribéhu studia. V
neposledni fadé nabizi tyto akce po dlouhé dobé distancni vyuky opét prostiedi pro vyménu nazord
na rlznd témata spojend se studiem historie, coz studentlm umozni se posunout i ve sfére
odborné. Cilem projektu je usnadnit studentdm orientaci ve studiu, na fakulté a na akademické
pldé a pomoci je po pandemii opét integrovat do studentského Zivota a mezistudentské
spoluprace. Domnivame se, Ze fungujici studentska obec, kde se studenti citi bezpecné, neboji se
vyjadrit svlj ndzor a komunikovat mezi sebou, je podminkou Sifeni dobrého obrazu fakulty i
univerzity ve spolecnosti.

Zadatel: Spolek studentd historie FF UK

Podporeno ¢astkou: 30 000,- K¢
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DARCI

Pravnické osoby:
V roce 2021 neposkytla Nadacnimu fondu dar Zadna pravnicka osoba.
Vyzvy Studenti proti pandemii byly realizovany z daru ve vysi 1 000 000,- K¢ poskytnutého

Nadacénimu fondu spolecnosti GeneSpector s.r.0. na konci roku 2020 (viz vyrocni zprava za
rok 2020).

Fyzické osoby:

Zde jsou jmenovany fyzické osoby, které Nadacnimu fondu Univerzity Karlovy poskytly dary
0 vysSi ¢astce nez 10 000,- K¢.

MUDr. Milan Prasil, MBA podporil Nadacni fond v roce 2021 ¢astkou 50 673,- KC.
Mgr. Ing. Josef Kratochvil, Ph. D. podpofil Nadacni fond v roce 2021 ¢astkou 16 391,- K¢.
prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc. podpotil Nadacni fond v roce 2021 ¢astkou 30 000,- K¢.

Vsech dar( si velice vazime a darcdm patii nas velky dik.

UEETNI ZAVERKA ZA ROK 2021

Naklady
Spotrebované a nakupované sluzby 12 000 K¢
Ostatni naklady 872 000 K¢
Celkem 884 000 K¢

Pozn.: Udaje jsou uvedeny zaokrouhlené na celé tisice K& nahoru.

Nejvétsi polozkou nakladl nadacniho fondu cCinily dary, které tvorily 870 000 K¢. Konkrétni
darované Castky jsou rozepsané vyse, v ramci informaci o probéhlych grantovych vyzvach.

Vynosy
Prijaté prispévky (dary) 98 000 K¢
Celkem 98 000 K¢

Pozn.: Udaje jsou uvedeny zaokrouhlené na celé tisice K¢ nahoru.

Jednotlivé dary jsou popsany v kapitole Darci.

Vysledek hospodareni za rok 202 |

Na zacatku ucetniho obdobi disponoval fond prostredky ve vysi 1 200 000 Kc.
Vysledkem hospodareni Nadacniho fondu za rok 2021 je ztrata ve vysi 786 000 KC.
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K poslednimu dni ucetniho obdobi (31. 12. 2021) disponoval Nadacni fond prostfedky na Uctu
ve vysi 426 000 K¢.

SCHVALENI VYROCNI ZPRAVY

Spravni rada Nadacniho fondu Univerzity Kalovy schvaluje tuto vyrocni zpravu dne 16. cervna
2022.
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