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"PROSÍM TĚ, VŽDYŤ NIC
TAKOVÉHO

NEEXISTUJE!"



"hlavně nebuď nikdy tlustá, to je to
nejhorší, co se může ženě stát!"



akceptace, tolerance a podpora
DISKRIMINACE



 projevy diskriminace PODOBNÉ
napříč zeměmi  



ZKUŠENOST s touto diskriminací 

s obezitou 

 s těžkou obezitou 

19 %

38 %



ZOBRAZENÍ této diskriminace v
médiích 

70 - 80 %
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vliv na ZDRAVOTNÍ STAV

Odsuzování obezity 
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Stigmatizace Psychické problémy Potřeba léčby



vliv na SEBEPOJETÍ

Nespokojenost s vlastním tělem 

Špatný obraz vlastního těla

Nízké sebehodnocení 

Bezcennost

Osamělost

pocity sebeobraz

Izolace



SOUČASNÁ řešení

ochrana osobnosti 

zdravotní
postižení

"moje tělo je
moje"

laické
pozorování

vědomí
diskriminace

neexistence
konkrétní
ochrany

úmluva o právech
osob s nadváhou a

obezitou



SOUČASNÁ řešení

ochrana
osobnosti

zdravotní
postižení

"moje tělo je
moje"

laické
pozorování

vědomí
diskriminace

tvrzení
podporující
diskriminaci

obezita a nadváha
jako zakázaný

diskriminační důvod



SOUČASNÁ řešení

zdravotní
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"moje tělo je
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v čr chybí
vědecké výzkumy

vznik zastřešujícího
ústavu
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ale to vše je jen otázka BUDOUCNOSTI!

společnost stále více dbá na lidská práva! 

snaha potírat  veškerou diskriminaci! 

i tato diskriminace se dostává ke slovu!

stále více lidí si uvědomuje nepřípustnost těchto poznámek!



dnešní vyrovnanost respondtů/tek

a proto schopnost o tom mluvit 

bereme to s lehkostí a humorem 



kdo by chtěl zažít, že ho druzí odsuzují, ale ostatní mu
říkají, že to přehání? a kdo by chtěl, aby byla jeho práva

popírána?

pojďme podpořit osoby s nadváhou a obezitou tím, že
přijmeme existenci této diskriminace a hlavně, že jim

pomůžeme bránit jejich práva!


