Mentoring a poradenstvi pro
ekonomicky znevyhodnéné
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Mentoring
Cotoje?

Sluzba pro ekonomicky znevyhodnéné studenty od studentu. Star$i student pfedava zkusenosti se studiem mladSimu
studentovi.

Pro koho je?

Zejména studenty prvnich ro¢niku, ktefi se nachazi v tizivé socio-ekonomické situaci.
PFihlasit se miizete i ve vysSich ro¢nicich, pokud je dostatek mentoru.

S ¢im mi sluzba pomuze?
Mentor/ka Vam poml(ze, abyste snadnéji pfekonal/a pfekazky, které Vam pfinasi nepfizniva zivotni situace jako napf.:

* nizka finan&ni ¢i socialni podpora rodiny

* obtiZe pfi studiu

* neznalost vysokoskolského prostredi

* bydlisté ve vylou€ené lokalit

* nedostatecna znalost vyucovaciho jazyka
« znevyhodnéni kvuli etnické stigmatizaci aj.

Kdo jsou mentofri/ky?

Mentory/ky se snazime hledat mezi studujicimi, ktefi sami pochazeji ze socioekonomicky znevyhodnéného prostredi a
mohou tak Iépe porozumét Vasim obtizim a provazet Vas méné formalni cestou.

Jak to probiha?

Mentoring probiha zpravidla formou osobnich pravidelnych schilizek, je vSak mozné absolvovat i jednorazovou konzultaci
s mentorem/kou anebo vést cely proces online. Pro studujici zapojené do mentoringového programu pfipravujeme také
atraktivni mimostudijni aktivity jako jsou seminafe zaméfené na studijni dovednosti, Letni Skola aj.

Z pohledu menteeho

"Jelikoz jsem se k vam na universitu prihlasil ve 45 letech, nemél jsem samozfejmé tuseni, jak probiha vyuka v dnesni
dobé. Mentoring byl pro mé pfinosem v tom, Ze jsem lépe pochopil zptisob fungovani jednotlivych predméti a celé
fakulty. Za mé byl tento rok nejtézsi v tom, Ze jsem zcela nechapal, jak se mam ve studiu orientovat (diky tomu jsem
nesplnil 3 pfedméty), nikoliv studium samotné”

A z pohledu mentorky

"Moje prace mentorky spociva v poradenstvi, ve vedeni student( a v pomoci studentiim (prvnich roénikd) se orientovat
na Univerzité Karlové. Spoluprace se prevazné odviji od toho, co potfebuje mentee, a to byva vétsinou pomoc s
rozvrhem, studijnim planem, zapisem predmétil, u¢enim, psanim poznamek, s vyfizenim stipendii, praktickych rad a
dal$imi zalezitostmi.

Rada predavam své praktické znalosti dal§im studentim, protoZe sama vim, jak mizZe byt nékdy narocné se orientovat
v univerzitnim systému. Zaroven si také myslim, Ze je pro mentees skvélé mit moznost se kdykoliv ozvat své mentorce/
svému mentorovi ohledné jakychkoliv studijnich nesnazich.



Mentoring bych urcité doporucila i dalsim studentkam a studentim. Je to prilezZitost, jak se naucit vést profesionalni
vztah mezi dvéma lidmi, jak si procviéovat komunikaci na profesni trovni, jak byt napomocny a jak moct predat své
znalosti a zkuSenosti dal§im studentum, predevsim tém zacinajicim.

Poradenstvi
Co to je?

Obcas neni snadné se v rliznych formach podpory zorientovat a proto mulzete vyuzit poradenstvi ohledné
stipendii, pfipadné dasi socialni podpory. Mizeme také poskytnout kontakty na nadace, které podporuji ekonomicky
znevyhodnéné studentky a studenty.

Pro koho je?

Pro studenty vSech roénika, ktefi se nachazeji v tiZivé socio-ekonomické situaci.

Koho kontaktovat

Mgr. Zuzana Hluchanova-Horka
tel.:222 491 735
e-mail: zuzana.hluchanova-horka@ruk.cuni.cz

konzultacni hodiny po pfedchozi domluvé


mailto:simona.kostelanska@ruk.cuni.cz

