Poradenské sluzby

Kazdy student/ka Univerzity Karlovy mize vyuzit podporu v naroénych situacich, tak aby se mohl/a lépe soustfedit na
studium. Nejste na to sami, feknéte si o podporu.

Kdy vyuzit Poradenstvi Centra Carolina

V Siroké Skale situaci, protoze Centrum nabizi od kou€ovani pres psychologickou poradnu k pravni podpore.

VS8echny poradny Centra Carolina ?

Kdy vyuzit Poradny na fakultach

Kazda fakulta ma jednu nebo vice poraden s rliznou specializaci. Na vétsiné fakult najdete psychologa.

Sluzby fakult jsou primarné pro studenty a zaméstnance dané fakulty, ale v nékterych pfipadech je mohou po domluvé
vyuZivat i osoby z ostatnich fakult Univerzity Karlovy.

VSechny poradny fakult ?

Kdy kontaktovat Ombudsmanal/ku

Ve slozitych situacich, které zasahuji do vasi dlstojnosti nebo ovliviuji vase studium.

Vice o ombudsmanech ?

Situace sexualné a genderové podminéného nasili

Pokud si nejste jisti, zda jste se stali objektem sexualniho obtéZovani nebo svédkem obtéZovani nékoho jiného, mizete
kontaktovat psychologickou nebo pravni poradnu Centra Carolina. PopF. externi neziskové organizace. Sluzby jsou
dostupné také tém, proti nimz bylo vzneseno obvinéni z obtéZovani.

Vice o tématu ?

Kdy vyuzit Duchovni podporu
Pokud chcete rozvijet svoje hodnoty a pe€ovat o mezilidské a mezikulturni vztahy. Dostane se vam podpory jak v rdmci
nabozenskych tak sekularnich iniciativ.

Vice o duchovni podpore ?

Kdy vyuzit krizovou podporu mimo UK

Pokud citite, ze potfebujete pomoc ihned, zavolejte na Linku bezpe&i nebo xxxx

Vice kontaktd krizové podpory ?

Kdy vyuzit psychologickou podporu mimo UK
V ptipadé, Ze kapacity psychologické poradny CC nebo poradny fakult jsou pIné, mizete se obratit na odborniky mimo
Skolu.

Vice o psychologické podpofe mimo UK ?
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