
Ověřte si (ne)bezpečnost 
Vaší denní spotřeby alkoholu

Neexistuje bezpečná dávka alkoholu. 
I pití s nízkým rizikem může poškodit 
Vaše zdraví. Poraďte se s námi. = = =

chciodvykat.cz     alkoholpodkontrolou.cz     alkohol-skodi.cz

Národní linka pro odvykání byla zřízena Úřadem vlády České republiky, resp. Národním monitorovacím 
střediskem pro drogy a závislosti a provozuje ji Česká koalice proti tabáku, z. s. Projekt byl realizován 
za finanční podpory Úřadu vlády České republiky a Rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky. 
Projekt byl realizován za finanční podpory Ministerstva zdravotnictví České republiky.

volejte zdarma
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Pití 
s nízkým 
rizikem*

Rizikové 
pití

Škodlivé 
pití

* dva dny v týdnu 
bez alkoholu


