DESATERO

pro svatecni piti alkoholu
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Nepit je normalni, 1-2 Pripravte si odpovédi
alkoholické napoje (velké pivo, Stanovte si maximalni na odmitnuti nabidek
2 dcl vina, panak destilatu) mnozstvi alkoholu, alkoholu nad Vas limit
denné jsou maximum pro piti které za den chcete vypit. (,,nechci, uz jsem mél dost*,
s nizkym zdravotnim rizikem. Lrdim®..).
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Pred pitim alkoholu Nepijte, co jste Pijte napoje NERIE VEE mnozstw
. . " . v alkoholu najednou
se najezte, nepijte odmitli, nenechte S €O hejnizsSim Ly
. - . . a prokladejte ho
na lacny zaludek. se premluvit. obsahem alkoholu. .,
pitim vody.
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V pripadé kocoviny pijte
(mineralni) vodu, nezahanéjte
ji 1éky, kdvou nebo energy
drinky a doprejte si
prochazku.

Pokud vypijete vice,
nez jste chtéli, pijte vodu
a projdéte se na Cerstvém
vzduchu.

Pokud mate pochybnosti
o svém piti, kontaktujte
Narodni linku pro odvykani
800 350 000.

volejte zdarma

800 350 000

Narodni linka pro odvykani byla zfizena Ufadem vlady Ceské republiky, resp. Narodnim monitorovacim

24 o1 strediskem pro drqu a zévis|o§ti a provozuje ji Ceska koalice proti tabaku, z. s. Projekt byl realizovan za
N A RO D N I LI N KA F finan¢ni podpory Uradu vlady Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Projekt

chciodvykat.cz

byl realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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