Pokud si potrebujete ovérit, v jakeé fazi zavislosti se nachazite Vy, nebo nékdo ve Vasem okoli,
projdéte si nasledujici test. Otazky se tykaji Vaseho piti za posledni rok:

Mate problém si objednat néco nealkoholického, kdyz vsichni okolo Vas piji?
Mate potrebu na kazdé spolecenské akci pit alkohol?

Nedokazete si alkohol odpustit ani kdyz ostatni okolo Vas piji nealkoholické napoje?

Tajite své piti pred pribuznymi, znamymi nebo kamarady?

Opijite se casto a vic, nez by bylo vhodné?
Travite kazdy patek nebo vikend s alkoholem, i kdyz vite, ze Vas v dalSim tydnu ceka néco dulezitého?

Vite, Ze Vam piti nedéla dobre, ale presto i dale pijete?
Mate potfebu vyprostit se z kocoviny rannim douskem alkoholu?
Pijete, abyste zahnali neprijemné fyzické nebo psychické pocity?

Uprednostiujete piti pred ostatnimi aktivitami? Hledate si zaminky k tomu, abyste se napili?

Zanedbavani konickl a povinnosti je jednim z ukazateld zavislosti.
Mate pocit, ze za posledni rok myslite pouze na to, kde a jak se opit?

Zvysuje se Vam davka alkoholu, kterou potfebujete k tomu, abyste se opili?
Potreba pit vice alkoholu, abyste dosahli opilosti, je jednim ze znaku zavislosti.

A naopak, pokud po nékolikaletém piti vnimate, Ze jste opili i po par sklenickach alkoholu,

tak i toto mlze znacit zavislost na alkoholu nebo poruchu fungovani jater.

Pokud jste den bez alkoholu, pocitujete néjaké abstinencni stavy
(poceni, tres, krece, epileptické zachvaty, halucinace)?

Kromé jinych symptomu jsou i fyzické abstinencni priznaky ukazatelem vazné zavislosti na alkoholu.
Neékteré abstinen¢ni stavy mohou byt zivotu ohrozujici (delirium tremens) a je potefba je fesit s odborniky.

Pokud jste na tfi nebo vice otazek odpovédéli “ANO”, je pravdépodobné, Ze se u Vas jiz rozvinula zavislost na alkoholu.
V tomto pripadé Vam doporucujeme vyhledat odbornou pomoc a zavolat na nasi bezplatnou linku 800 350 000.
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu viddy Ceské republiky a Rady vlddy pro koordinaci protidrogoveé politiky.

Narodni linka pro odvykani alkoholu byla zfizena Ufaderrj vlady Ceské republiky v ramci Nérodnich stranek pro podporu odvykani alkoholu, y
které spravuje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, a provozuije ji Ceska koalice proti tabaku. Projekt je realizovan za financni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceske republiky.
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