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Narodni linka pro odvykani alkoholu

Bezplatna telefonicka pomoc je k dispozici kazdy vSedni den od 10 do 18 hodin.
MUZe na ni zavolat jakakoliv osoba starsi 15 let, ktera se potrebuje
poradit o problematice nadmeérného piti u sebe, nebo u lidi ve svém okoli.
Nasi progkoleni konzultanti Vam poradi, co délat, nebo kam se obratit dal:

w e thenh kteri si potrebuji o alkoholismu
istit vic informaci, ale nechtéji nikam chodit

alkohol-skodi. CZnebo volat, si mohou procist bud oficialni webove stranky,
fb:/ Narodni linka pro odvykam alkoholunebo navstivit Facebookovy profil a napsat nam zpravu

V psychiatrickych nemocnicich se osobné setkate s lekari s e 4 L
a jinymi odborniky, ktefi Vam pomohou s diagnostikou PSYChIatrICke nemoc nice
a lecbou zavislosti. Také Vam pomohou
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pfi nezvladatelnych abstinencnich stavech.™ Odd@lenl ZaVISlOSh
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a n o ny m n l Tato skupina Vam muze pomoci preklenout obdobi abstinence.

Pokud mate chut a zajem odvykat a potrebujete vyslechnout

lk h l' o a sdilet Vas piibeh s vice lidmi, tato skupina Vam muze pomoci.
a 0 o ICI Najdete je prakticky v kazdém meésté, sezeni nabizeji tydné nebo denné.

V pripadé, ze mate akutni problémy se svou zavislosti, o e L
nevahejte se obratit na odborniky z adiktologické ambulance. I o oglc a

Mohou Vam pomoci zvladnout krizové situace,
ale také nabidnout moznost pravidelného kontaktu, b l
pro udrzeni piti pod kontrolou dlouhodobé. a m u a n ce

Projekt byl realizovan za financni podpory Uradu vlady ?eské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Narodni linka pro odvykani alkoholu byla zfizena Utadem vlady Ceske republiky v ramci Narodnich stranek pro podporu odvykani alkoholu, .
které spravuje Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, a provozuje ji Ceska koalice proti tabaku. Projekt je realizovan za financni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceske republiky.
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