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Pozvanka na vzdélavaci kurz pro instruktory
lezeni v prirodnich terénech

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na kurz instruktorl lezeni v ptirodnich terénech.
Kurz je urlen pro ucitele télesné vychovy, pracovniky domU déti a mladeze,
¢inovniky mladeZnickych organizaci a véem zadjemctim o skalni lezeni.
Kurz bude probihat na cvi¢nych skalach v Perstejné u Klasterce nad Ohri. Vyuka
probiha za kazdého pocasi. Kurz probéhne v terminu 24. - 28. dubna 2019.

NapIn kurzu je nasledujici: Budovani stanovisté, zakladani postupového
jisténi, primé/neprimé jisténi, specifika lezeni v nepiskovcovych terénech,
vicedélkové lezeni a slanéni se sebejisténim. Improvizovana zachrana.

Pozadavky na zakonceni kurzu:

- Vybudovani jisticiho stanovisté na fixnich i nefixnich bodech postupového jisténi
- Jisténi prvolezce a druholezce na stanovisti s jednoduchymi i dvojitymi lany
(techniky primého i nepfimého jisténi).

- Vylezeni skalni cesty o obtiznosti cca 4 UIAA po vlastnim zalozeném jisténi.

- Slanéni jednodélkové i vicedélkové cesty.

- Vyprosténi zranéného ze slanéni.

Osvédceni: Instruktor lezeni v prirodnich terénech (podminéno spinénim vsSech
v [o]
pozadavku kurzu).

Kompetence:

Instruktor lezeni v pfirodnich terénech je opravnén vedenim kurzl lezeni ve
sportovnich i tradi¢nich oblastech (nevztahuje se na lezeni v horach, na ledu
nebo v mixovych terénech); napt. $kolnich kurzd aktivit v pfirodé s prvky lezeni,
zabezpedenim slanéni v dobrodruznych programech, seznédmenim zacate¢nikl s
lezenim na skalach,...

Sraz vsech ucastnikl kurzu je: ve stfedu 24. dubna 2019 ve 13.00 na
parkovisti pred silni¢nim mostem pres feku Ohfi (viz obrazek 1).

Cena: je stanovena na 4 200,- K& Zahrnuje vyuku, zapQjéeni materidlu a
vybaveni na lezeni, poplatek za licenci. Cena nezahrnuje ubytovani a
stravné. Moznost ubytovani na kurtech - vicelGzkové pokoje
(povlecené postele s dekou), kuchynka; cca 200 K¢/noc. Stravovani
v prilehlych  restauracnich  zafizenich, maly obchod v obci,
supermarkety v Klasterci nad Ohfi.
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Povinné vybaveni: sedaci Gvazek, jistici pomdcka, 2*karabina s pojistkou,
prusikovaci smycka 5-7mm v délce 120-140 cm, lezecky, sesSité ploché smycky
80cm, 120 cm, pFilba, obleceni do kazdého pocasi.

LektoFi: doc. Jifi Baldas, Ph.D., Mgr. Slavek Vomacko, Ph.D., Mgr. Jan
Kodejska. Ph.D.

Prihlasky na mailové adrese: pankova@ftvs.cuni.cz; v kopii
balas@ftvs.cuni.cz; obratem Vam budou zaslany dalsi
informace a pokyny k platbé

Obrazek 1. Misto srazu zakrouzkovano
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