MUDr. Cestmir Re¢ek, CSe. (21.11.1927 - 10.11.2024).

Dne 10.11.2024 zemiel ve véku 97 let MUDr. Cestmir Reéek, vyznamny Gesky
chirurg, ktery ovlivnil vyvoj oboru u nas piedev§im na poli kardiovaskularni chirurgie.
Vzhledem k tictyhodnému véku, kterého se MUDr. Recek dozil, a vzhledem k tomu, co ve
své profesi dokazal, je mozno povazovat pfipomenuti jeho osobnosti za oslavu jeho zivota a
zaslouzi si, abychom i pro mladsi generaci jeho osobnost vzpomnéli.

MUDr. Cestmir Regek, CSc. se narodil 21.11.1927 v Ostravé. Maturoval na realném
gymnaziu v Ostravé-Ptivoze v roce 1947. Medicinu studoval na Lékaiské fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci (1947-51) a na Lékatské fakult¢ UK v Hradci Kralové (1951-52).
Promoval v Karolinu v roce 1952.

V letech 1952-1955 puisobil jako vojensky 1ékar u titvaru. Na Chirurgické klinice ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové pracoval v letech 1955-1984 (po dobu témét 30 let). Z toho

v letech 1955-1967 pusobil jako védecky aspirant, asistent a odborny asistent valecné
chirurgie VLVDU. V letech 1967-1984 zastaval funkci ordinafe pro cévni chirurgii.

Atestaci z chirurgie II. st. slozil v roce 1961 a v roce 1962 obh4jil disertacni praci. V ramci
cévni chirurgie, kterou se zabyval od roku 1959, se postupné koncentroval na problematiku
arterio-vendznich pistéli pro hemodialyzu, od roku 1970 byl ¢lenem tymu pro transplantaci
ledvin a od roku 1973 se vénoval koronarni chirurgii.

V roce 1984 emigroval MUDr. Recek do Rakouska. V jeho pracovné byl nalezen vlastni
rukou napsany citat: ,,At mi d& bth silu vyrovnat se s tim, co nemohu zménit®.

V Rakousku pokracoval MUDr. Recek ve své kariéte cévniho chirurga a kardiochirurga.
Prednasel na konferencich a pokracoval ve své publikacni ¢innosti. V letech 1984-1990
pracoval jako asistent chirurgického oddéleni Zemské nemocnice v Klagenfurtu a 1990-1999
jako konsiliaf pro cévni chirurgii chirurgického oddé€leni Dutsch-Ordens-Spital ve Friesachu.
Svou aktivni kariéru chirurga ukon¢il v r. 2000 odchodem do diichodu.

MUDr. Reéek byl ¢lenem mnoha odbornych spole¢nosti: Ceskoslovenska lékaiska
spolecnosti JEP (od r. 1984), Ceskoslovenska chirurgicka spolecnost (od r. 1984), Ceska
flebologicka spolecnost (Eestné Elenstvi), Ceska angiologicka spoleénost, Osterreichische
Gesellschaft fiir Gefiischirurgie, Arbeitsgruppe fiir Phlebologie der Osterreichische
Dermatologischen Gesellschaft, Gemeinschaft der Arzte Wien.

Védeckovyzkumna ¢innost dr. Recka byla bohata. Publikoval 70 publikaci, z toho 45x jako
jediny nebo prvni autor.

Mezi hlavni vyzkumna témata patfily nasledujici: hojeni cévni protézy v infikované rané
(experimentalni prace), syndrom malého minutového objemu po operacich v mimotélnim
ob¢hu u pacienti po AKB (spolecné s MUDr. Ivou Reckovou).

Nejvice se Dr. Recek koncentroval na vyzkum zilni hemodynamiky dolnich koncetin (36
publikaci).

Dr. Recek byl ptfedevsim vynikajicim cévnim chirurgem, ktery provad¢l cévni chirurgii

v celém rozsahu. Poté, co prof. MUDr. Jaroslav Prochazka provedl v Hradci Kralové prvé dvé
operace pro ischemickou chorobu srdecni, pfevzal MUDr. Recek dal$i rozvoj koronarni
chirurgie. MUDr. Recek pozvedl koronarni chirurgii na Groven odpovidajici Spickovym
pracovistim vyspélych zemi. Dr. Recek prednasel svlij obor pro studenty i v postgradualnim
studiu. V r. 1998 byla MUDr. Reckovi udélena pamétni medaile akademina Bedrny a v 2006
za prinos pro vyuku bronzova pamétni medaile Lékarské fakulty UK v Hradci kralové.

Dr. Recka provazela nejen v jeho osobnim, ale i v jeho profesnim zivoté pani Dr. Iva
Reckova, CSc., kterad rovnéz na Chirurgické klinice FN Hradec Kralové pracovala jako
kardiolog a kterd méla velky podil na rozvoji neinvazivni diagnostiky v oblasti kardiologie
pomoci ultrazvukového vySetfovani.



Za Fakultni nemocnici Hradec Kralové patii MUDr. Reckovi pod€kovani za to, co pro cévni a
srde¢ni chirurgii v Hradci Kralové vykonal.

Vynikajici medicina a bajecny piistup k pacientovi MUDr. Recka byl pro nas tehdy
mladé 1ékate zt€lesnénim pojmu doktor s nejvyssim standardem a v tom nejuslechtilej$im
slova smyslu.

Velmi nés vzdy tesila pravidelna ucast Dr. Recka na Hradeckém kardiochirurgickém
dni a jeho pochvalna a povzbudiva slova k nasi praci. Setkavani s MUDr. Reckem nam bude

chybét, le¢ vzpominku na vynikajici osobnost ¢lovéka - 1ékare si poneseme dal.

Prof. MUDr. Jan Harrer, CSc. a kolegové




