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Nadmérna télesnd hmotnost u déti, dospivajicich a jejich rodict
piedstavuje celosvétovy zdravotnicky problém 21. stoleti a je
spojena se zna¢nymi finan¢nimi néklady. Celosvétovy narlst
vyskytu obezity je predevSim davan do souvislosti se zménami
prostiedi, které je charakteristické znaénymi zménami ve zptisobu
vybéru a mnozstvi konzumované stravy, poklesem pohybové
aktivity a sedavym zptisobem zivota. Covidova pandemie, ktera
byla spojena s fadou omezeni, vedla k nezddoucim zméndm v
kazdodennim rezimu (omezeni pohybové aktivity, vysedavani u
pocitacti nadmérny stres, nevhodné stravovani apod.).

Obezita je multifaktoridlné podminénd metabolickd choroba
charakterizovand zmnoZenim télesného tuku. Je vysledkem
interakci genetickych, metabolickych, socidlné ekonomickych a
environmentalnich faktord. U vétSiny obéznich déti pretrvava
obezita do dospélosti a jsou ohrozeny rozvojem mj. diabetes
mellitus 2. typu, kardiovaskularnimi onemocnénimi a piedcasnou
mortalitou. Na druhou stranu jiz v obdobi détstvi a dospivani casto
dochazi k manifestaci fady kardiometabolickych, ortopedickych,
psychickych a dalSich komplikaci.

Komplexni péfe o pacienty s nadmérnou télesnou hmotnosti je
casov¢é velmi ndrocnéd a Casto nepiinasi ofekdvané zlepSeni. Po
poklesu télesné hmotnosti dochazi k naslednému nariistu. K
udrzeni dosazeného poklesu télesné hmotnosti je nezbytné, aby
principy optimalniho rezimu byly dodrzovany a trvale
podporovéany. Identifikace ucinnych strategickych pfistupti k
podpofe a udrzeni zdravého zivotniho stylu u détskych jedinci s
nadmérnou télesnou hmotnosti a jejich rodin je proto zadouci.
Vyuziti telemediciny ¢i dal§ich metodickych ptistupt (v¢.
skupinové terapie) v oblasti détské obezitologie neni dostatecné
studovano a vétSina publikovanych studii s pouzitim telemediciny
se tyka obéznich dospélych pacientd. Role stievniho mikrobiomu a
metabolomu v redukci télesné hmotnosti v détské populaci nejsou
zcela objasnény a téz si zaslouzi pozornost. Krom¢ modifikace




zivotniho stylu je mozné uvazovat i o ostatnich metodach, jakymi
jsou ruzné formy dietnich opatfeni a farmakoterapie.

Je zndmo, ze pacienti s diabetes mellitus 1. typu (T1DM) jsou
rovnéz ohrozeni kardiometabolickymi komplikacemi. V akutnim
stavu, at’ uz pti manifestaci TIDM, ¢i pi1 metabolickém rozvratu
pfi nemoci, dochdzi krozvoji ketogeneze. Monitorovani jak
glykémie, tak koncentrace PB-hydroxybutyratu (BHB) pomaha
v 1écbe diabetické ketoacidoze, tak i pfi vedeni pacienta béhem
akutni nemoci. Oproti CR se v fadé zemi vyuziva stanoveni BHB
z krve, které lépe reflektuje aktudlni metabolicky stav pacienta.
Cilem bude posoudit analytickou pfesnost a spolehlivost
koncentrace BHB rliznymi pfistroji a jeho srovnani s laboratornimi
vysledky.
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