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Navazujici magistersky obor Intenzivni péce je na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
otevien od r. 2019. Studium si klade za cil ptipravit absolventy a absolventky na povolani sestry
intenzivni, perioperacni a resuscitacni péce. Studijni plan byl od pocatku koncipovan jako
kompetencné zaloZeny, tzn. zaméreny na ziskani konkrétnich znalosti a dovednosti potiebnych u
lazka intenzivni péce. V programu jsme kombinovali teoretickou vyuku, praktické workshopy
simulace a samoziejmé spoustu praxe u ltzka, program na 5 dni vtydnu. Do toho ale pfisla
pandemie.

Vyuka sester za ¢asti pandemie

Na podzim presla veskera vysokoskolska vyuka kromé praktické, do online podoby. , Ale to byl jen
zacatek, se zvysujicimi pocty pacient(, ktefi potrebuji ventilator, nam zacalo dochazet, 7e budeme
muset vyznamné navysit kapacitu. Méli jsme na to prostory, pfistroje, lékafe... ale byl nedostatek
sester “, fikd Frantisek Duska, prednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV, ktery
je zaroven odbornym garantem oboru. ,Nedalo se nic délat, studentky jsme povolali do praxe a
vytvofili minitymy, kde byly studentky a dvé zkuSené stavajici sestry, coz nam umoznilo otevfit dalsi 3
resuscitacni jednotky s dalSimi 15, 8 a 4 ventilovanymi lGzky” fika Duska. A intenzivni péce FNKV
nebyla jedina, kde sestry pomahaly. Nékteré byly nasazeny v jinych nemocnicich, obvykle tam, kde
pred zacatkem studia pracovaly. ,NaSe sestry - studentky tedy zachranily vice Zivotl a dfive, nez
jsme ¢éekali“, dodava k tomu Mgr. Sarka Linkova, odborna asistenta 3. LF. ,Vyuku jsme dohanéli, jak
se dalo. U lGzka a po vecerech, kdy mély studentky zhusténé vyklady teorie tak, aby zasah pandemie
do studia byl co nejmensi“.
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Studentky navazujiciho pacienta nasazené na vrcholu pandemie do péce o kriticky nemocné
s COVID-19 ve FNKV (foto L. Bina)

Castecny uvazek a prezenéni studium? Ui to jde.

,Loni ndm doslo, jak strma je ktivka uceni, pokud je kombinovana praxe s vyukou teorie”, fika Hana
Svobodova, prednostka Ustavu o$etiovatelstvi 3. LF UK a garantka studia. E-learning dobre fungoval a
vyvstala otazka, jestli synergii prace u lGzka a vyuky prece jen nevyuzit ve vyukové praxi. ,Zpocatku
jsem k soubéhu prace a studia byla skepticka, ale studentky nam v pandemii dokazaly, Ze to jde, a Ze
se nauci vice, nikoli méné, dokazi totiz propojit teorii s praxi mnohem rychleji“, dodava Svobodova.
»MozZna naopak, o to vice si teorii, praktickou vyuku i simulace uZivaji — védi, kdy a jak to budou
potiebovat” dodava Duska.

Studium nyni sestava ze 3 dnd prezencéni vyuky a 2 dnl vyuky distanéni tak, aby byl zachovan pocet
hodin, ale studium bylo mozné kombinovat i s praci na caste¢ny Uvazek. Uzavérka pfihlasek je
28.2.2022.
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