A
SPORTOVNE ORIENTOVANE® = ©
PREDMETY PRO STUDENTY.
SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Univerzita Karlova Fakulta télesné vychovy a sportu nabizi od akademického roku 2021/2022 viem
studentim se specidlnimi potfebami napfi¢ fakultami UK moZnost U&astnit se vyuky sportovné
orientovanych predmétd realizovanych na UK FTVS a splnit tak své studijni povinnosti nebo ziskat nové

znalosti a dovednosti v oblasti sportu.

V ZIMNIM SEMESTRU 2021/22
JE MOZNE SE PRIHLASIT DO TECHTO PREDMETU:

PTUS379 Zaklady upolovych sporta pro OSP
PPLS122 Zaklady plavani
PSPH628 Sportovni hry OSP

Individualni pohybové programy (SSP) - online kurz MOODLE

V pfipadé zajmu o Ucast ve vyuce je potfeba kontaktovat garanta predmétu (viz ,,Kontakt") — zjistit volnou
kapacitu predmétu, pohovofit o pfipadnych adaptacich aj. Pro nasledny zapis do pfedmétu student
doda garantovi predmétu potvrzeni od praktického |ékafe o zdravotni zpUsobilosti. Garant pfedmétu
zasle e-mailem studentovi potvrzeni, Ze je akceptovan, a ten si nasledné na studijnim oddéleni své
fakulty zajisti zdvazny zapis do predmeétu, popfr. pozada o asistenci kontaktni osobu pro SSP na své
fakulté. Studenti se sluchovym postizenim pred zdpisem do predmeétu kontaktuji vyucujiciho vybraného
pfedmétu a domluvi se na zpUsobu komunikace béhem vyuky; student v této véci mlze pozadat
o spolupraci svou fakultni kontaktni osobu pro studenty se spec. potfebami, pfip. se muize obratit
na dr. Huddkovou (andrea.hudakova@ff.cuni.cz - zde si také muze objednat tlumoceni nebo pfepis).
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https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=11516

SPORTOVNI HRY OSP

Predmeét je zaméren na praktické osvojeni Upolovych
dovednosti zalozené na znalostech funkéni anatomie
véetné zakladl sebeobrany osob se zdravotnim
oslabenim a postizenim. Student si osvoji Sirokou Skalu
upolovych her, mobiliza¢nich cvi¢eni souvisejicich
s Upolovou prlpravou vhodnych pro aplikace

v tréninku osob s riznym zdravotnim oslabenim

a postizenim.

I ROZSAH: CO SE NAUCITE:
0/2 (28 praktickych lekci) Student si osvoji Siroky rejstfik ipolovych her,
zakladni obranné techniky a zaklady sebeobrany

. a dale zaklady technik vybranych upolovych
MisTO: Y vybranyeh tpeiovy

UK FTVS

sportl - judo, karate, Tai-&i a jiné.

KONTAKT:
PhDr. Veronika Hola

VSTUPNi UROVEN DOVEDNOSTI:

» Napln pfredmétu je prakticka, proto student .
. . ) . hola@ftvs.cuni.cz
nemusi mit Zzadnou predchozi zkusenost,

pouze by mél mit chut sportovat.
ASISTENT:

L Asistent bez specidlnich znalosti a dovednosti.
VHODNE PRO STUDENTY: . . ) o . .
} L Asistent je ndpomocny pf¥i realizaci zadaného
» se sluchovym postizenim o 3 . .
; o a vyucujicim popsaného cvi¢eni. Asistenta si
» se zrakovym postizenim L L o e
. } L studenti zajisti sami, pfipadné s jeho zajisténim
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;

. ) . . muzZe pomoci Cetrum Carolina.
nevidomi studenti - pouze s asistentem)

» s télesnym postizenim
(amputace: do podkoleni amputace,
exartikulace v loketnim kloubu)

» na voziku

pouze s asistentem
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ZAKLADY PLAVANI

(PRO OSP)

Predmeét je zaméfen na praktické osvojeni techniky plaveckych zptsobl v souladu

s pravidly sportovniho plavani a na modifikace plaveckych zpUsobU pro osoby

s riznym zdravotnim oslabenim a postiZzenim.

ROZSAH:
1/2 (7 semin&fd + 28 praktickych lekci)

MISTO:

Tyrdlv ddm

VSTUPNIi UROVEN DOVEDNOSTI:

» adaptace na vodni prostfedi (nebojim se vody)

» osvojené zakladni plavecké dovednosti
(dychani usty i nosem do vody)

» splyvani v poloze na bfise i na zadech

» potapéni a orientace pod hladinou.

VHODNE PRO STUDENTY:

» se sluchovym postizenim

» se zrakovym postiZzenim
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;
nevidomi studenti - pouze s asistentem)

» s télesnym postizenim
(amputace: do podkoleni amputace,
exartikulace v loketnim kloubu)

» DMO - diparetickd a hemipareticka forma

pouze s asistentem.
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CO SE NAUCITE:

Studenti si osvoji zakladni plavecké dovednosti,
dale plavecké zpUsoby - kraul, znak, prsa,
zakladni obratky a startovni skok. Pfipadné
vhodné formy modifikaci plaveckych zplsobut
pro dany typ zdravotniho postizeni. Vse je
podminéno urovni daného zdravotniho postizeni

studenta/ studentu.

KONTAKT:
PhDr. Kristyna Hubena, Ph.D.;

hubena@ftvs.cuni.cz

ASISTENT:

Osvojené zakladni plavecké dovednosti,
osvojeny minimalné jeden plavecky zpusob
(modelova technika). Asistenta si studenti zajisti
sami, pfipadné s jeho zajisténim muze pomoci

Cetrum Carolina.
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SPORTOVNI HRY OSP

Predmét je zaméren na praktické osvojeni sportovnich
her pro OSP. Obsah pfedmétu tvofi sportovni

hry osoby s poruchou zraku (showdown, fotbal
nevidomych, goalball) a osoby s télesnym postizenim
(pro amputové - fotbal amputafd, volejbal sedicich,
pro ostatni té€lesné postizené - basketbal vozi¢kary,

florbal vozi¢kar(, ragby vozickard)

I ROZSAH: CO SE NAUCITE:
1/2 (7 seminaild + 28 praktickych lekci) Studenti si osvoji zakladni praktické i teoretické

znalosti a dovednosti z danych sportovnich her.

I MiSTO:
UK FTVS KONTAKT:
Mgr. Kristyn Kdtova,

. - . tyna.kutova@gmail.com
VSTUPNI UROVEN DOVEDNOSTI:

» bez pozadavku na specifické dovednosti
- bézné sportujici ASISTENT:
Zvladat dopomoc studentovi s OSP s béZnymi

E ukony, aby byl schopny zapojit se do dané
VHODNE PRO STUDENTY: Yy, aby By pny zapoj

} . aktivity. Asistenta si studenti zajisti sami,
» se sluchovym postizenim

; o pfipadné s jeho zajisténim muze pomoci
» se zrakovym postizenim

. . L Cetrum Carolina.
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;

nevidomi studenti - pouze s asistentem)
» s télesnym postizenim

(amputace HK, DK)
» na voziku

(schopni samostatného pohybu

na mechanickém voziku)
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