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Tiskova zprava o odborné konferenci ,Jakd pouceni plynou z pandemie Covid-19 ?“
organizované 3. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy dne 7. Fijna 2020
Cely zaznam konference je k dispozici na https://youtu.be/5pBK4gbputU

Konference se Ucastnili predni odbornici z akademické sféry i vedouci predstavitelé statnich organ(.

Z politiki predsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi PSP CR prof. Véra Addmkova, mistoptedseda tého? vyboru
doc. B. Svoboda, byvaly ministr zdravotnictvi a poslanec PSP CR mgr. Adam Vojtéch, primator hl.m. Prahy
dr. Zdenék Hfib.

Oblast hygieny a epidemiologie reprezentovali hlavni hygieni¢ka CR a ndméstkyné ministra zdravotnictvi
dr. Jarmila RaZova, reditel Statniho zdravotniho Ustavu dr. Pavel Brezovsky, pfedseda Spolecnosti hygieny a
komunitni mediciny doc. Pavel Dlouhy, Feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR prof. Ladislav
Dusek a pfednosta Ustavu epidemiologie 3. Iékaiské fakulty dr. Marek Petras.

Univerzitu Karlovu zastupovali rektor prof. Tomas Zima, prorektorka prof. Milena Kralickova, ¢len vedeni
CERGE-EI a €len Rady vlady pro vyzkum, vyvoj a inovace prof. Sté&pdn Jurajda.

Velké nemocnice a obory intenzivni péce a infekcniho lékarstvi zastupovali dva feditelé prazskych
nemocnic prof. Petr Arenberger (Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady) a doc. Zdenék Benes
(Thomayerova nemocnice), dva specialisté v oboru anesteziologie a intenzivni péce doc. FrantiSek Duska
(pfednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady) a doc. Martin Balik
(vedouci lékat intenzivni péce VSeobecné fakultni nemocnice) a dva specialisté v oboru infekéni |ékaFstvi
(prof. Jifi Benes a prof. Ladislav Machala — oba z Nemocnice Na Bulovce).

A konecné 3. lékafskou fakultu Univerzity Karlovy zastupovali vedle nékterych vyse zminénych (ktefi
soucasné vyucuji na fakulté) prof. Petr Widimsky (dékan), dr. David Marx (prodékan), doc. Monika
Arenbergerové (prodékanka), dr. Marek Vacha (pfednosta Ustavu IékaFské etiky) a tii studenti (Katefina
Grygarova, Katefina Koudelkova, Tomas Sychra).

Mimoradnym hostem konference byl Dr. Anders Tegnell (hlavni epidemiolog Svédského kralovstvi).

Souhrn hlavnich myslenek, faktd a doporuceni z této konference:

1. Politika. Pandemie zastihla politické reprezentace v mnoha zemich nepfipravené, za pochodu se
fesilo urychlené mnoho véci: posileni hygienické sluzby, zajisténi ochrannych pomducek, zajisténi
diagnostickych kapacit, krizovy management aj. VV Ceské republice méla pandemie dva pozitivni
dopady na organizaci zdravotnictvi: vyrazné urychlila digitalizaci a iniciovala zac¢atek zmén
v hygienické sluzbé. Pokud jde o preventivni opatfeni, mély by se politické organy vyvarovat obou
extrém(: jak UpIného , tvrdého” zavieni ekonomiky (,,lockdown” — jak k nému doslo v CR na jare
2020), tak i totdlniho rozvolnéni (jak k nému v CR doslo v 1été tého? roku). Politici by méli téz
s podporou odbornikil a s pfispénim médii bojovat proti faleSnym informacim (,,fake news*”).

2. Hygiena a epidemiologie. Za predeslych 30 let vsechny politické reprezentace podcenily roli organt
ochrany vefejného zdravi, doslo k poklesu pracovnikll v hygienické sluzbé o 50% (!!). Naprava
tohoto stavu (zdevastované hygienické sluzby) je naprosto nezbytna, ale bude velmi svizeln3,
protoze znovu vybudovat expertni tymy nelze za rok ¢i dva, to bude trvat podstatné déle. Musi se
jednat o komplexni kroky v oblasti mzdové i legislativni a zejména v oblasti vzdélavani budoucich
odbornikd. V epidemiologii jsou vyznamnym faktorem predikce vyvoje pandemie. Odbornici mluvi
Casto o riziku exponencialniho rlistu onemocnéni — ale maji predstavu jak velka ¢ast populace plné
chape vyznam pojmu ,,exponencialni rlst“? Vétsi srozumitelnost vyjadfovani by mohla prospét
pochopeni a spolupraci vétsiho poctu obcanl. Epidemiologové jednoznaéné podporuji noseni
rousek ve vnitfnich prostorach, dodrzovani ,socialni zdrzenlivosti“ (vyvarovat se velkych skupin lidi
v malém prostoru) a maximalni ohleduplnost ke spoluobéanim.


https://youtu.be/5pBK4qbputU

Ekonomika. Pti pandemii takovéhoto rozsahu nelze zcela predejit ekonomickému poklesu. Ten
nastane jak pfi pfilis tvrdych opatrenich (,lockdown*), tak i pfi Uplné absenci takovych opatreni (pfi
vysokych poctech nemocnych osob a osob v karanténé plus velkému strachu mezi obyvatelstvem
dojde k zdvaznému zpomaleni ekonomiky ,,samospadem®). Souéasné plati, Ze déletrvajici
ekonomicky propad se vidy komplexnimi mechanismy promitne do zhorSeni zdravotniho stavu
obyvatel.

Lékarskd etika. Pandemie navodila mnoZstvi etickych otazek. Jaké riziko je pro zdravotniky pecujici
o infek¢né nemocné jesté prijatelné? Neméla by vzniknou na narodni ¢i nadnarodni (nap¥. EU)
urovni néjaka centralni eticka autorita? Jak Ize z jednotlivych Iékafli sejmou bfimé rozhodovani
koho zachranit a koho uz ne v situaci, kdy je kapacita zdravotnického systému prekrocena? Lze

v pandemii aplikovat zasadu tfidéni nemocnych podle jejich prognozy jako je to bézné ve valce?
Tedy nelécit beznadéjné ani lehké pripady a IéCit pfedevsim stredné tézké, u kterych je redlnd
nadéje, Ze je l1éCba zachrani soucasné redlné riziko, Ze bez |1éCby by zemreli.

Rozpory mezi experty. Vsude na svété existuji ,,pseudoexperti”, tj. |ékati i jini odbornici, ktefi citi
potiebu se verejné vyjadifovat k problému, ktery neni z jejich oboru, a tomu problému pfitom do
hloubky nerozumi. Jejich vlivu Ize zabranit jen intenzivni a pravidelnou spolupraci mezi skute¢nymi
experty (ktefi maji povéreni mluvit za konkrétni odborné instituce ¢i organizace) a médii véetné
socialnich médii. | uvnitf odbornych komunit skute¢nych expert(i vsak dochazi k vyraznym rozdilim
v ndzorech. Typickym pfikladem je postoj ,chranit jen rizikové skupiny a jind opatfeni nedélat”
versus postoj ,,chranit opatfenimi celou populaci”. Prvni moznost je zdanlivé lepsi — bohuzel je ale
v praxi neredlnad — nelze oddélit starsi a/nebo nemocné obcany do zbytku svéta neprostupnou zdi.
Nakaza se na né ¢asto Sifi v rodinach z mladSich pfibuznych a pfi trvdni sou¢asné pandemie jiz
témér rok nelze pfedpokladat rozdéleni rodin na takto dlouhou dobu.
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se nové metody (véetné napf. detekce vice vir(l soucasné jednim testem). Je nutno mit na paméti,
Ze kazda metoda muze mit falesné vysledky — v pfipadé PCR test( (vytér z nosohltanu) muze byt asi
20% vysledkd falesné negativnich, v pripadé zjistovani protilatek v krvi je fale3na negativita tak
Castd, Ze se tato metoda vibec nehodi k Sirokému pouZiti. DaleZitou roli v diagnostice hraje
rentgenové vysetreni (zejména CT plic) — pravé nemocni s pocinajicim covidovym zapalem plic jsou
ti, ktefi nejvice profituji z |é€by (napf. remdesivirem ¢i monoklonalnimi protilatkami). U tézkych
stav( zlepsuje progndzu podani kortikoidu dexamethasonu. Ostatni Iéky (hydrochlorochin,
ritonavir, azitromycin aj.) nejsou Ucinné jako rutinni postupy v lécbé covid-19.

Ockovadni. Vsichni experti se shoduiji, Ze vakcinace muZe byt jedinou cestou k Uplnému zastaveni
této pandemie. Je k tomu vSak potfeba nejen dostupna, ucinnd a bezpecna ockovaci latka, ale také
trpélivé vysvétlovani ob¢anlim, aby se dobrovolné nechali o¢kovat. Pokud by se nechala ockovat
jen mald ¢ast populace, nelze pandemii zastavit. Velmi dileZitou otdzkou v této souvislosti je, zda
existuje riziko opakované infekce timto koronavirem a pokud ano, jaky by byl prlibéh recidiv. Na
tuto otazku zatim neni zndma odpovéd. Ve vyvoji je velké mnoZstvi ockovacich latek zaloZenych na
nékolika rdznych principech, prvni z nich by mohly byt dostupné pocatkem roku 2021.

Kapacity nemocnic. \ soucasné dobé jsou ve velkych prazskych nemocnicich desitky pacient(l se
zavaznymi Ci stfedné zavaznymi formami covidu — to Ize jesté s uréitymi Upravami provozu
zvladnout. Dalsi narlst soucasné s Ubytkem pracovnich sil (covidem nemocni zdravotnici) jiz nutné
povede k omezeni planované péce. Nemocnice velmi vitaji pomoc student( lékarskych fakult a

v nékterych pfipadech pro né organizuji intenzivni rychlokurzy potfebnych dovednosti.

Vyuka na lékarskych fakultdch v dobé pandemie. Na jare 2020 byla vyuka vice nez 2 mésice

prakticky zrusena, tisice studentli pomahaly ve zdravotnickych zafizenich i jinde jako dobrovolnici,

poté se ale vyuka dohdnéla a nakonec letni semestr akademického roku 2019-20 se podafilo

dokoncit. V zacinajicim akademickém roce studenti preferuji zachovani praktické vyuky, pfipadné
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dobrovolnickou ¢innost v rdmci sménného provozu mimo dobu praktické vyuky. Vedlejsi pozitivni
efekt pandemie je vyrazné rozsiteni moznosti distan¢ni vyuky véetné zvyseni vybavenosti fakult i
zlepseni ,pocitatovych kompetenci” pedagogl.

10. Hlavni myslenky z piedndsky dr. Anderse Tegnella. Svédsko ma témér stejny pocet obyvatel jako
Ceska republika, obé zemé tedy Ize srovnavat. Zatimco na jare bylo Svédsko postizeno mnohem
vice, nyni je to piesné naopak. Celkové dosud ve Svédsku bylo prokdzano 92 tisic pfipad nemoci
covid-19, 5890 osob na covid zemfelo. V sou¢asné dobé je denné ve Svédsku diagnostikovano okolo
400 novych pripad( (tj. 10x méné nez v CR). Podil pozitivnich testd na viech provedenych testech
se nyni ve Svédsku pohybuje kolem 2% (tj. 12x méné nei v CR). Na JIP ve Svédsku bylo na jare
denné okolo 300 pacientl na lGzkach JIP, v souc¢asné dobé jen kolem 10-15 pacientt v celém
Svédsku (v CR nyni asi 30x vice). Tegnell poptel, Ze by v minulosti prosazoval dosazeni populaéni
(,,herd”) imunity promofenim celé populace, jak mu bylo podsouvano. Popula¢ni imunity lze u
podobného typu nemoci docilit jediné plosnym ockovanim.

Dr. Tegnell popsal principy opatieni Svédské vlady a epidemiologl béhem roku 2020 takto:

- Udrzitelnost (zavedena opatieni musi byt udrzitelna po dostatecné dlouhou dobu, neméla by
tedy byt extrémné pfisnad)

- Flexibilita (intenzita opatifeni se ma pruzné ménit v case podle predikci vyvoje pandemie na
narodni i regionalni Grovni)

- Rozhodovani se ma dit na zakladé fakt( (evidence-based decisions)

- Kombinace zavaznych nafizeni s dalsimi doporucenimi tak, aby >80% obcanU opatfeni chapala,
podporovala a dodrzovala

- Zékaz hromadnych (masovych) akci

- Srozumitelna a pravidelna komunikace k obéaniim

- Doporuceni prace z domova vsude, kde je to mozné

Souhrn vypracoval Petr Widimsky 7. fijna 2020



