


Ukazte, zejste
na Karlovku hrdi

Porid'te si
néktery ze stylovych
predméti s logem UK.

V pestré nabidce najdete oble¢eni, hrnky, notesy, tuzky,
aleioriginalni porcelan a sklo s motivy Univerzity Karlovy.
Vsechno zboZije k dispozici v univerzitnim e-shopu.

E-mail: shop@cuni.cz
Web: shop.cuni.cz

Kamenna prodejna:
Knihkupectvi Karolinum,
Celetna18,Prahat

Milé studentky
a mili studenti
Univerzity Karlovy,

vitam vas na prahu nového akademického
roku 2020/2021. A vitam obzvlasté ty z vas,
ktefi do spoleCenstvi nasi akademické obce
prichdzite poprvé. Stavate se soucasti vel-
kého tymu studentd, akademik, védec-
kych a ostatnich zaméstnanct Univerzity
Karlovy, kterd je mezindrodné uznavanou
vysokos$kolskou instituci.

V uplynulém Skolnim roce jsme vSichni
zazili néco neobvyklého, néco, s ¢im jsme
se zatim nesetkali. Koronavirové situace
vyznamné ovlivnila jak nasi univerzitu, tak
i vas v maturitni pfiprave ¢i pfijimacich
zkouskach. Vim, Ze tato situace byla pro
vas velice slozitd. Proto mne opravdu tési,
jakym zpusobem jste ji zvladli, a stali se tak
¢leny nasi akademické obce.

Vsichni si pfejeme, aby nastavajici akade-
micky rok byl jiny neZ zavér toho uplynu-
1ého. Nic neponechdavame ndhodé. Jsme
pfipraveni v pfipadé potfeby pfenést nasi
vyuku do on-line svéta i ve vét§im rozsahu,
neZ tomu bylo na jafe. Mohu vam garanto-
vat, ze Univerzita Karlova ucit neprestane.
A nepfestane ani pomdhat tém, ktefi to bu-
dou potfebovat.

Vstupem na UK se stavate ¢leny sku-
te¢né silné instituce. Univerzity, kterd in-
tenzivné rozviji zahrani¢ni spoluprici a je

jednou z prvnich, jeZ usiluji o skute¢né pro-
pojeni evropského védeckého a vzdélavaciho
prostoru. Stala se spole¢né s univerzitami

v Heidelbergu, Milan¢, Kodani, Varsavé

a s pafizskou Sorbonnou ¢lenem Evropské
univerzitni aliance (4EU+), diky niZ byste
méli mit mozZnost studovat i na téchto uni-
verzitach bez zbyte¢nych prekazek.

Milé studentky, mili studenti, vdZeni kole-
gové, pevné véfim, Ze se kromé kvalitniho
a soustfedéného studia budete podilet také
na tvardi ¢innosti nasich pracovist a ziskate
cenné zkuSenosti pro vase budouci uplat-
néni v Zivoté i na trhu préce.

Véfim, Ze prislusnost k nasi alma ma-
ter vas naplni radosti a hrdosti. Pfeji vim
uspésny akademicky rok, pevné zdravi

a velmi se té€$im na spolupraci i setkdvani
s vami.

Tomas Zima
rektor



Univerzita

studijnich program
v cizim jazyce

Karlova

studentli se specialnimi potrebami

17

koleji

Univerzita Karlova ma ve svych fondech pres ¢ty
miliony knih a spravuje bezpocet e-zdroj.

17
fakult ve 9

3 menz

méstech
(Praha, Plzen, Hradec Kralové) 5

studentd 3500
v priméru denné vydanych jidel
9156 Univerzita neustale rozviji svoji infrastukturu
» . avysokoskolské objekty se spickovym zazemim.
zaméstnanct 4054101

polozek v knihovnim fondu
pocet studujicich cizinct 205

: . meziuniverzitnich dohod 0,6 /0
K ~ 5473 mira nezaméstnanosti

nasich absolvent(
doktorandti 53

vydejen jidel

zemi,do nichz mohli studenti vyjet v ramci

3886 programt Erasmus a Erasmus+

| akademickych pracovniku

Yo ' & 1248

lf' ] védeckych pracovnik(

Sedmnact fakult v Praze, Plzni a Hradci Kralové nabizi

moderni studovny i védecké laboratore, jako je tomu 830
u pavilonu Impakt MFF UK.

studijnich programa

667

akademikd s titulem profesora

Na UK studuje
kazdoroéné bezmala
50 tisic studentl, k nimz
nyni patrite i vy.

Pramen: Vyroéni zprava UK 2019




Co se déje po zapisu na UK?

Pfi zapisu ke studiu obdrZite informace o vydejnich cent-
rech, v nichZ ziskate prukaz studenta Univerzity Karlovy.
Mate k dispozici pét vydejnich mist: v Praze ustfedni UK
Point (Celetna 13), dalsi pak na Matematicko-fyzikalni
fakulté (Ke Karlovu 3) i na Pravnické fakulté (namésti Cu-
rieovych 7), dale v Hradci Kralové (Na Kotli 1147) a Plzni
(Lidick4 1).

K éemu je mi priukaz studenta?

Jde o oficidlni prikaz vasi pfislusnosti k Univerzité Kar-
lové, pfiCemz muzZete ziskat i licenci ISIC, jeZ vas oprav-
fiuje k mnohym studentskym slevam v Cesku i v zahranidi.
Utzite¢n4 karti¢ka ma svij ¢arovy kdd, lze ji nabit i kredi-
tem. D4 se pak pouZivat k placeni v menzach, na $kolni
kopirce, zdroven ji ale mlZete pouZivat jako prukazku

do knihovny a také si diky ni nemusite zakladat tramva-
jenku — stadi si pouze dokoupit kupon na MHD. A pfede-
v§im — bez prikazu studenta a ¢isla si nemuZete zapisovat
predméty! SlouZi totiz pro vstup do studijniho informac-
niho systému (SIS), k némuz ziskate pristupové heslo ve
vydejnim centru prukaza.

Co kdyz prerusim éi ukonéim studium?

Pfichazite tim o vSechny vyhody se studiem spojené. Plati
to jak v situaci, kdyz studium dokoncite, tak i kdyz se roz-
hodnete studia zanechat nebo je vase studium ukonceno

4 — pro neplnéni studijnich povinnosti, jez upravuje studijni
I e e a zkusebni fad. VSechny takové situace tykajici se studia
upravuje zdkon o vysokych $kolach, vnitini pfedpisy UK
a jednotlivych fakult, zejména Studijni a zkusebni fad UK
[ J , [ J ’
IN1CZ1 1NAaInl.

a fakultni Pravidla pro organizaci studia.
Splnili jste podminky prijeti na Univerzitu
Karlovu a zapisem do prvniho roc¢niku studia jste
ziskali oficialni status studenta vysoké skoly.
Co dal? Prinasime odpovédi na vase otazky.

Diivody pro ukonéeni studia:

= Pprekrocite maximalni povolenou dobu
studia.

-» Nesplnite pozadavky stanovené radem
pro zapis do dalsiho Useku studia.

- Nesplnite podminky tykajici se
opakovaného zapisu predmétd, pripadné

TEXT Jitka Jifickova FOTO Vladimir Sigut, Richard Cortés neziskate dostatecny pocet kreditd.

-» Nevykonate statni zavérec¢nou zkousku
(respektive obhajobu zavéreéné prace) ani
ve stanovenych opravnych terminech.
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imatrikulace
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Imatrikulace
se ridi Radem
imatrikulaci
apromoci
Univerzity
Karlovy.

Historie univerzitnich imatrikulaci
apromocisaha azdo stredovéku.

Z dnesniho pohledu muize byt docela
prekvapivé, ze v drivéjsich dobach méla
uvodniimatrikulace pro studenty daleko
vétsi vyznam nez promoce — tedy zavéreény

ceremonial.

TEXT Lucie Kettnerova FOTO René Volfik, Vladimir Sigut

,»Od zaloZeni do josefinskych reforem byla
Univerzita Karlova, stejné jako ostatni
stitedoveéké vysoké Skoly ¢i rané novovéké
akademie, pravnim subjektem, ktery mél
nejenom vlastni samospravu, ale i vlastni
soudnictvi,“ uvadi histori¢ka Ivana Corne-
jova. VSichni uditelé, studenti, a dokonce

i obyvatelé vesnic, jez patfily univerzité, tak
v pfipadé prohfesku spadali pod univerzitni
soudnictvi. A stejné tomu bylo i pfi feSeni
majetkovych zaleZitosti.

Zapisem do matriky, tedy imatrikulaci,
se student stal ¢lenem akademické obce
a platila pro néj pravidla, ktera se vztaho-
vala na vSechny univerzitni ¢leny. Pfinalezet
pod univerzitni soud bylo vyhodné, nebot
k mladym studentim byval benevolentnéjsi
nez soud méstsky.

Kdyz v roce 1784 (za Josefa II.) pozbyla
univerzita vlastni soud, stala se imatrikulace
spiSe symbolickym aktem — a zstala jim
az doposud. ,,Dfive zadinala studia dnem
imatrikulace, zatimco podle soucasného vy-
sokoskolského zdkona se poditaji podle data

zapisu. Imatrikulaci muze student absol-
vovat pred i po zdpisu, datum se odviji od
kapacitnich moznosti Velké auly Karolina
i ¢asovych mozZnosti univerzitnich hodnos-

Yo

ta¥d,“ dopliiuje docentka Cornejova.

Obrady nejsou tak starobylé

Soucasnd podoba imatrikulace neni az tak
starodavna, jak by se snad mohlo zdat. Od
josefinskych reforem aZ do roku 1920 pro-
bihaly vS§echny obfady na univerzité velmi
civilné. ,,V podobé, jak je zname dnes, se
odehravaji teprve od roku 1948, kdy byly
zhotoveny nové talary. A po roce 1989 uz
se jen upravily texty slib,* upfesiuje Cor-
nejova.
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Katolicka teologicka fakulta
prof. PhLic. Vojtéch Novotny, Th.D.

Husitska teologicka fakulta
doc. ThDr. Kamila Veverkové, Ph.D.

De¢kanky, de¢kani
a jejich fakulty
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Lékai'ska fakulta v Hradci Kralové <@

prof. MUDr. Jifi Mandak, Ph.D.

1. 1ékarska fakulta
doc. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

2. lékarska fakulta
prof. MUDr. Vladimir Komadrek, CSc.

3.lékarska fakulta

==

i/

Lékarska fakulta v Plzni

prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D. - i

prof. PharmDr. Tom4§ Simének, Ph.D.

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Matematicko-fyzikalni fakulta
doc. RNDr. Mirko Rokyta, CSc.
Pravnicka fakulta

prof. JUDr. Jan Kuklik, DrSc.

Prirodovédecka fakulta
prof. RNDr. Jifi Zima, CSc.

Filozoficka fakulta
doc. PhDr. Michal Pullmann, Ph.D.

doc. Mgr. Jifi Mréazek, Th.D.

Pedagogicka fakulta
prof. PaedDr. Michal Nedélka, Dr.

Fakulta télesné vychovy a sportu
doc. MUDr. Eva Kohlikova, CSc.

Fakulta socialnich véd
PhDr. Alice Némcova Tejkalova, Ph.D

3

Fakulta humanitnich studii
Ing. arch. Mgr. Marie Pétovd, Ph.D.

Evangelicka teologicka fakulta



Mapa fakult

Katolick4 teologicka fakulta UK
1. Thakurova 676/3, Praha 6

e lické teologicka fakulta UK
2.Cernd 646/9, Prahal

Husitsk teologicka fakulta UK
3.Pacovska 350/4, Praha 4

Pravnicka fakulta UK
4.nam. Curieovych 901/7,Prahat

1.1ékai*ska fakulta UK
5. Katerinska 32, Praha 2 (dékanat, fakulta

ma pracoviste i v péti prazskych nemocnicich)

2. lékar'ska fakulta UK

6.Simlnkova 4/1596, Praha 8
7.Budinova 2,Praha 8

8.U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6
9.V Uvalu 84, Praha 5

10. Plzeniska 130/221

11.U Nemocnice 3, Praha 2

12. Bruslarska 10, Praha 15

I 3.16kaiskafakulta UK
13. Ruska 2411/87,Praha 10
14. Ruska 2200/91, Praha 10
15.Srobarova 48/49, Praha 10
16.Srobérova 1150/50, Praha 10

B Lékarska fakulta v Plzni UK
17.Husova 3, Plzen
18. Alej Svobody 31,76, 80, Plzen
19. Bolevecka 30-32, Plzen
20. Lidicka 4,6, 8, Plzen
21.E.Benese 13, Plzen
22.Karlovarska 48, Plzen

[l LékarskafakultavHradciKralové UK
23.Simkova 870, Hradec Kralové
24.Nezvalova 265, Hradec Kralové
25. Dlouha 91, Hradec Kralové
26. Zborovska 2089, Hradec Kralové
27.Sokolska 851, Hradec Kralové
28.Zamosti 683, Hradec Kralové
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ZLIGIN

PRAHA

BORISLAVKA

62 NADRAZ|
VELESLAVIN 8

PETRINY

NEMOCNICE
MOTOL

10

Rektorat Univerzity Karlovy @
Ov?cnytr‘h 560/5,Praha1

59 gg 3657

LUZINY
JINONICE

LUZINY

STODULKY

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové UK

Akademika Heyrovského 1203, Hradec

Bl Filozoficka fakultaUK
30. Josefska 6.Prahal
31.nam.Jana Palacha1/2,Prahat
32.Celetna 3a 20, Prahai
33.Hybernska 3,Prahat
34.JindFigska 27, Praha 1 |
35.Panska 7, Prahai
36.UKrize10,Praha

B Prirodovédecka fakulta UK
37. Albertov 3, 6,8, Praha 2
38.Hlavova 8, Praha 2
39.Viniéna 5,7, Praha 2
40.Benatska 2,4,Praha 2 |
41.Na Slupi 16,Praha 2
42.Horska 3,Praha 2
43.Legerova5,Praha 2
44.Bruslarska10,Praha1s

Krélové

Matematicko-fyzikalni fakulta UK
45.V Holesovickach 747/2,Praha 8
46.Sokolovska 49/83,Praha 8

47. Malostranské nam.2/25,Praha 1
48. Ke Karlovu 2026/5,2027/3,Praha 2
49. Albertov 2098/9a, Praha 2
50.Bruslarska 10, Praha 15

Pedagogicka fakulta UK
51.Myslikova 7, Prahal

52. Magdalény Rettigové 4, 8, Praha1
53.Celetna13,Prahat

54. Krélovicka 915, Brandys nad Labem

NOVE
BUTOVICE

B Fakultasocialnich véd UK
55.Smetanovo nabiezi 6,Praha1
56. Opletalova 26, Praha
57.UKrize 3,Praha 5
58. Pekarska16,Praha 5
59. Pekarska 10, Praha 5
60. Celetna 20, Praha1
61.Vorsilska 1,Praha

[ Fakultatélesné vychovy a sportu UK
62.José Martiho 31,Praha 6
63.Ujezd 450, Praha
64.Bruslarska 1132/10, Praha 15

. Fakulta humanitnich studii UK
65. José Martiho 31,Praha 6
66. Patkova 2137/5, Praha 8
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Proporce jsou pouze orientaéni. Mapa a ilustrace: Richard Cortés



prav1me

Je pravdou, Ze vyvoj udalosti na konci mi-
nulé zimy a leto$niho jara zaskocil vSechny.
N4hl4 vlna ,,covidu®, psychologicky dopad
jeho U¢inkl v zemich s nizsi trovni zdra-
votnictvi a jeho nevypoditatelny vliv na
prakticky vSechny sféry Zivota spole¢nosti
vedl ke zmateénym a Casto vzajemné se vy-
lu¢ujicim reakcim na urovni jednotlivych
statu a vlad.

V ptipad¢ vyuky a vyzkumu na Univer-
zité Karlové bylo zapotfebi nékolika tydnda,
nez se podafilo najit zpusoby, jak se v rdmci
striktné stanovenych mantinelt pohybovat
a jak — pokud mozno — dostat stanovenym
termintm a obsahu vyuky. Nicméné mu-
sim ocenit, jak rychle bylo mozné prakticky
uplné prejit na vzdalenou vyuku a udrzet
v chodu napliiovani tolika sylabt i diky
modernim technologiim umoziujicim in-

gh vedy

tenzivni kontakt se studenty, s kolegy a rov-
néZ ucast na mezinarodnich konferencich
z pohodli pracovny ¢i domova.

Ano, byla to z nouze ctnost, ale nase
univerzita (stejné jako fada dalSich $kol)
prokdzala, Ze jsme dnes schopni se Gspésné
vyporddat i se zcela ne¢ekanymi vyzvami.
Kdo jiny by to také mél umét nez védci!
Pribéh této krize je totiz v prvni fadé pribé-
hem védy a leadershipu.

Miroslav Barta

prorektor UK pro vnéjsi vztahy,
egyptolog a drzitel ocenéni Ceska hlava 2019

V koronavirové
krizi pomahali

i medici péti
lékarskych
fakult z Prahy,
Plzné a Hradce
Kralové

(na snimku).
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Fakulty
avyzkumna
strediska UK
nabidly svoji
kapacitu pro
testovani
vzorkd viru

SARS-CoV-2.

Predni védci UK —

jako Ivan Hirsch ¢i
Ruth Tachezy (oba na
snimku) — se zapojili do
boje s nemoci covid-19.



Jdéte za svymi
sny — prekazkam
navzdory

»Celouniverzitné podporujeme on-line vyuku
prostirednictvim mnoha nastroji,” rika profe-
sorka Milena Kralickova, prorektorka UK

pro studijni zalezitosti, jez vysvétluje, jak se
Univerzita Karlova poucila z jarniho nastupu
koronavirové krize a nemoci covid-19.

TEXT Martin Rychlik FOTO Vladimir Sigut, archiv UK

Koronavirus méni skolstviispoleé¢- mozné. A protoZe nés zajimd nézor stu-
nost... Jak to zvlada Univerzita Kar- denttl, jak jsme to zvladli, zeptali jsme se
lova? v letnich mésicich v§ech studentti prostied-
Uplynulych nékolik mésicti nds mnohé nictvim dotazniku ve studentském infor-
naucilo. Nasi profesofi, docenti i asistenti macnim systému (SIS), jak byli spokojeni
se ve znacné mire sZili s nastroji, jez nam s on-line vyukou. Pevné véfime, Ze se diky
umoznily on-line semindafe i pfednasky, jejich odpovédim jesté déle ,,odpichneme®
a pro mnoho z nich se tato oblast stala k dal§imu zlepSeni ve vyuzivani distan¢nich
podstatnou i do budoucna, kdy nejspise prvka vyuky.

‘o v e gy
bude prezencni vyuka uz v rizné mire

14

Ovérilijsme si, ze u Fady
studijnich program lze

Jaké moznosti ,,studia na dalku“ interaktivni on-line vyuku vést
nabizi UK v piripadé dalSich epidemic- stejné kvalitné jako prezenéni.
kych vin?

VEfim, Ze pro leto$ni podzim jsme na fa-
kultach pfipraveni. Na realizaci zimniho
semestru se aktivné pracuje a pokud bude
tfeba, aby probihal hybridné, tak véfim,
ze to zvladneme. Celouniverzitné podpo-
rujeme on-line vyuku v Microsoft Teams,
Adobe Connect a v nasem kli¢ovém
»learning management systemu“ Moo-

dle. Jakékoliv pisemné prace — seminarni, prostor je stejné mozné v néstrojich pro
ale i zdvére¢né — pak lze distan¢né tvorit distanéni vyuku jako pfimo v semindrni
s vyulujicimi v systému Turnitin, ktery za mistnosti, ale také to, Ze jsou naopak jiné
timto ucelem pouZiva vétsina nejlepsich oblasti spojené s praktickou vyukou, které
univerzit na svete. zatim nijak distan¢né nahradit neumime...
A také se ukazalo, Ze etika a davéryhod-
Univerzita byla par mésicii dokonce nost je nekond&ici téma: a byt by akademicti
uzavirena.V éem jste se s kolegy po- pracovnici rddi studentim na sto procent
uéili? davéfovali, Zze pfi zkouskach a testech jed-
Ov¢érili jsme si, Ze u fady studijnich pro- naji Cestné, je téz tfeba kromé duvéry proti
gramu lze interaktivni on-line vyuku vést opisovani a podvadéni v on-line néstrojich
stejné kvalitné jako prezenéni, Ze dat stu- provadét prislusné konkrétni kroky.

dentlim pfi vyuce k vlastnim aktivitdm

Co poprejete mladym lidem, kteri na
UK prichazeji nové?

Vsem, kdo nyni na Karlovce zacinaji stu-
dovat, ze srdce preji, at je vyuka i vSechna
dals$i ¢innost u nds bavi! At si mohou i diky
univerzité jit za svymi sny a délat v Zivoté
to, co je bude naplnovat.

»O tom, jak jsme to na jed-
notlivych fakultach zvladli,
simizete preéist také v uni-
verzitnim magazinu iForum
v serialu élanki Uéime se na
dalku; doporucéuje prorek-
torka Kralickova.

15



A7 na dvere

zaklepe prvni
seminarni prace

Na vysoké Skole potirebujete pro zpracovani
kazdé seminarni prace nacist radu odborné
literatury. Knihovny Univerzity Karlovy nabizeji
nejen tradicni tisténé knihy, ¢asopisy a skripta,
ale také radu elektronickych informaénich
zdroji — védecké élanky, e-knihy, tematické
databaze, encyklopedie ¢i multimédia —, které
jsou dostupné on-line ze skoly, zdomova nebo
kavarny. Jednoduse odkudkoliv. Prectéte si, kde
je najdete a jak s nimi pracovat.

TEXT Ustiredni knihovna Univerzity Karlovy FOTO Vladimir Sigut

PEZ — Portal elektronickych zdroji

V Portélu elektronickych zdroji najdete na
jednom misté vSechny elektronické infor-
macni zdroje, které mate k dispozici. Fil-
trovat je muzete dle abecedy, oborti nebo
fakult. K vétsiné zdroju lze pres portal
pristupovat i z domova, jediné, co k tomu
potfebujete, je heslo do CAS (Centralni
autentizacni sluzby).

Kde hledat: www.ezdroje.cuni.cz

UKAZ

V centralnim vyhleddvadi UKAZ si vyhle-
date jak Kklasické tisténé knihy a ¢asopisy

z fondt knihoven UK, tak i elektronické
Casopisy, knihy, ¢lanky, zpravy, hudebniny,
prispévky z konferenci a dal$i odborné in-

formace z vétSiny pfedpliacenych databazi,
které jsou na univerzité dostupné. K dis-
pozici vdm jsou i vybrané volné dostupné
zdroje.

Kde hledat: www.ukaz.cuni.cz

SFX tlagditko v databazich

Narazite-li kdekoli na ikonu s textem SFX,
miuZete na ni bez obav klikat. Sluzba SFX
vam zjisti, jestli je mozné si precist cely
text daného ¢lanku nebo knihy. Po klik-
nuti na ikonu se zobrazi seznam odkaza,
kde Ize dokument otevfit. Pozor — k tém
oznaclenym heslem ,,Pfistup pouze pro“

se dostanete, jenom pokud jste z uvedené
fakulty. Jestlize text pro UK dostupny neni,
zobrazi se odkaz na seznam knihoven na

Fakultni knihovny

KTF UK
Thakurova 3,Praha 6

ETF UK
Cerna 646/9, Praha

HTF UK
Pacovska 350/4,140 21 Praha 4

PF UK
nam. Curieovych 901, Praha

1.LFUK
U Nemocnice 4, Praha 2

2.LFUK
V Uvalu 84, Praha 5

3.LFUK
Ruské 87, Praha 10

LF v Plzni UK
Lidicka 1, Plzen

UK. Vyberte si tu svoji a napiste, Ze mate

o dokument zdjem — mizou ho zakoupit
nebo jej pro vas ziskat v jiné knihovn& v CR
i zahranidi.

Jak se registrovat do knihoven UK?
Abyste mohli vyuzivat veskerych sluZzeb
knihoven UK, je nutné se pfedem on-line
registrovat. Registrace do vSech knihoven
UK probihd jednotné vyplnénim elektro-
nické prihlasky. Pro registraci je potieba

Néco vam
nefunguje nebo
mate dotaz
k elektronickym
informaénim
zdrojim na UK?

Napiste na
admin-eiz@cuni.cz.

LF v Hradci Kralové UK
Na Hradé 91, Hradec Kralové

FaF UK
Heyrovského 1203, Hradec Kralové

FF UK
nam.Jana Palacha1/2, Prahal

PPF UK
Vini¢éna 7, Praha 2, Benatska 2, Praha 2

MFF UK
Malostranské nam. 25, Praha 1

PedF UK
Magdalény Rettigové 47, Praha 1

FSV UK
Smetanovo nabr. 6, Praha

FTVS UK
José Martiho 31, Praha 6

FHS UK
Patkova 5, Praha 8

mit néktery z prikaza UK (pfihlasite se
pomoci ¢isla osoby, které je na prikazu UK
pod fotografii, a platného hesla pro Cen-
tralni autentizac¢ni sluzbu UK).

Kde hledat: www.knihovna.cuni.cz/e-prihlaska

Novinky ze svéta elektronickych
informaénich zdroji (EIZ) miizete
sledovatinaFacebooku
www.facebook.com/eizuk.




Koleje, menzy

Univerzita Karlova nabizi ubytovanipro
své studenty na jedenacti kolejich v Praze,
trech kolejich v Plzni, dvou kolejich

v Hradci Kralové a jedné koleji v Brandyse
nad Labem. Kde budete pri studiu bydlet
Vy, UZ nejspis vite, ale kde najdete svoje
spoluzaky? A do jaké nejblizsi menzy se
muzete jit levné a chutné najist?

TEXT Jitka Jifickova FOTO Vladimir Sigut, archiv UK
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Koleje v Praze:

Kolej Jednota
Opletalova 38, Praha

Kolej Budeé
Wenzigova 20, Praha 2

Kolej Svehlova
Slavikova 22, Praha 2

Koleje Jizni Mésto — kolej Vitava
Chemicka 953, Praha 4

Koleje Jizni Mésto — kolej Otava
Chemicka 954, Praha 4

Kolej Na Vétrniku
Na Vétrniku 1932, Praha 6

Kolej Hvézda
Zvonic¢kova 5, Praha 6

Kolej Kajetanka
Radimova 35/12, Praha 6

Kolej Komenského
Parlérova 6, Praha 6

Kolej 17. listopadu
Patkova 3, Praha 8

Kolej areal Hostivar
Weilova 2, Praha 10

Koleje v Plzni:

Kolej Bolevecka
Bolevecka 34, Plzen

Kolej Heyrovského
Heyrovského 5, Plzen
Safrankiv pavilon
Alej Svobody 31, Plzen

Koleje v Hradci Kraloveé:

Kolej Jana Palacha
Palachova 1137, Hradec Kralové

Kolej Na Kotli
Na Kotli 1147, Hradec Kralové

Kolej v Brandyse
nad Labem:

Nova kolej
Kralovicka 1425, Brandys nad Labem

Menzy v Praze:

Menza Pravnicka
nam. Curieovych 7, Praha1

Menza Arnosta z Pardubic
Vorsilska 1, Praha1

Menza Albertov
Albertov 7, Praha 2

Menza Budeé
Wenzigova 20, Praha 2

Menza Kajetanka
Radimova 35/12, Praha 6

Menza Sport
J.Martiho 31, Praha 6

Menza Troja
Patkova 3, Praha 8

Menza v Plzni:

Menza Safrankiiv pavilon
Alej Svobody 31, Plzen

Menza v Hradci Kralové:

Menza Na Kotli
Na Kotli 1147, Hradec Krélové

UK usiluje o udrzitelnost koleji
amenz: dba na uspory energii,
vody i tPidéni odpadu.

www.facebook.com/kolejeamenzyuniverzitykarlovy



Profesor<o,
docente, doktori...

Na stredni Skole jste si mozna vystacili s oslovenim
»pani profesorko® ¢i,pane profesore® A¢ tito stredo-
skolsti ucitelé profesorskeé tituly spiSe nemaji, je to
tradice. OvSéem se vstupem na vysokou skolu vam lze
doporuéit adekvatni uzivani akademickych tituli,
které si dotyéni pedagogoveé vyslouzili. Tim spise, ze si
nékteri na dodrzovani pravidel dosti potrpi...

TEXT Lucie Ketthnerova FOTO Vladimir éigut, Richard Cortés

Zeny pane doktore®, ve druhém ale ,,vaZend
pani docentko®. ,,Setkat se muZete také s ti-
tulem dr. h. c. (doctor honoris causa), coZ
je Cestny doktorat, ktery se pfi oslovovani
nepouziva. Ocenéni vétSinou mivaji jiné
tituly, které jsou relevantnéjsi,” vysvétluje
(doktorka) Pavla Chejnova z katedry Ces-
kého jazyka Pedagogické fakulty UK.

I pfi oslovovani plati, ze méné je nékdy
vice. Za nespravné se tak povazuje naptiklad
pouziti kombinace pan/pani, titulu a jména,
tedy ,,vaZeny pane doktore Novaku“, nebo
pouziti titulu v podobé zkratky, kuptikladu
»vazend PhDr. Novakova, Ph.D.

Upustit od titult je mozné, budete-li
v kontaktu s vy$s§imi akademickymi hod-
nostari, jako jsou naptiklad rektor, pro-
rektor, dékan anebo prodékan. ,,V tomto
pripadé je vhodnéjsi pouzit ndzev funkce,
tedy tfeba vdZeny pane dékane,“ doporu-
¢uje Chejnova.

Uzivat akademicky titul Ize jiz pred
slavnostni promoci po slozeni statni
zavérecné, statnirigorozni nebo
statni doktorské zkousky. Pozor -
uvadéni titulu, ktery vam nepatri, je
pravnim prestupkem.

Zamotat hlavu vdm trochu muze, kdyz
se u pedagoga sejde akademicky titul (tfeba
docent) s hodnosti vojenskou (naptiklad
plukovnik). Jak se spravné zachovat, vim
jazykové prirucky neporadi, protoze pro
to jednotné pravidlo nemaji. Odbornici
z Ustavu pro jazyk Cesky Akademie véd
vSak doporucuji pouzivat na akademické
pudé tituly akademické. Obdobny pripad
muze nastat u cirkevnich hodnostara, jimz
prindleZi osloveni ,,Vase Excelence® ¢i ,,Vase
Milosti“. I tady plati, Ze na fakulté byste
méli pouzivat spiSe tituly akademické.

Slovniéek
nejbéznéjsich titulh

Be.
bakalar

BcA.
bakalar umeéni

DiS.
diplomovany
specialista

doc.
docent

dr.h.c.
Cestny doktorat

DSc.
doktor véd

MVDr.
doktor
veterinarniho lékarstvi

Ph.D.
doktor

PharmDr.
doktor farmacie

PhDr.
doktor filozofie

prof.
profesor

RNDr.

Vysoké $koly v Ceské republice udileji vice
nez Ctyficet ruznych tituld. Nékteré stoji
pred jménem, jiné aZ za nim, nékteré maji
vys$$i platnost a jiné se v oslovovéani viibec
nepouzivaji. Jak je pouzivat? Zaénéme od
toho nejnizs§iho, od bakalare (se zkratkou
Bc.). S nim je to pomérné jednoduché —
jeho drZitelé jej sice pfed jméno uvadéji, ale
osloventi ,,pane bakalafi“ se v ¢estiné moc

neuziva. Zacina se az titulem magister-
skym, tedy ,,magistfe/magistro®.

Pokud m4 pedagog u jména vice titul —
napriklad Mgr. Jan Novak, Ph.D., respek-
tive doc. MUDr. Jana Novikové, CSc.,
pouzijeme pii osloveni vZdy ten nejvyssi
titul, a je jedno, zda je pred, ¢i za jménem.
V prvnim pfipadé bychom tedy doty¢ného
oslovovali podle doktordtu za jménem ,,va-
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Ing.
inzenyr

Ing. arch.
inzenyr architekt

MgA.
magistr uméni

JUDr. Mgr.
doktor prav magistr

MDDr. MUDr

doktor doktor

zubniho lékarstvi

véeobecného lékarstvi

21

doktor prirodnich véd

Th.D.
doktor teologie

ThDr.
doktor teologie

ThLic.
licenciat teologie



Lide =0
univerzitmi

TEXT
FOTO

Josef Florian

Je nasim ,muzem z recepce’; vice
nez sedm let vita a zdravi prichozi
do Karolina. Pochazi z vesnic¢ky

u Mnichova Hradisté, dlouhych

35 let se vénoval kantoriné.

LPrace pro univerzitu mido zivota
prinesla tolik zajimavych moment(
avyjimecénych osobnosti, stézi bych
jejinak potkal. Byli mezi nimi skvéli
védci, vyznamni politici i Uspésni
sportovci, nasiizahrani¢ni, lici pan
Florian. A kdyby to pry nékdo ,umél
zaridit", uplné ze véeho nejvic by si
pral, aby na UK zavital Jules Verne,
jeho oblibeny spisovatel, jehoz vize
predcily dobu, ve které Zil.

Vaclav Panek

Spravce poslucharen Lékarské
fakulty UK v Hradci Krélové
neustale trima nezbytné klice

a dva mobily. O sobé mluvi

nerad, ale jakmile se jej zeptate

na budovu, kterou zné jako své
elegantni polobotky, je jasné, kde
je pro néj druhy domov. Pracuje
zde skoro tricet let a kazdy den
odemyka mistnosti a startuje
pocitace a vybaveni.,Obc¢as se
nékdo divi: Pro¢ jim jen neotevies
anezamknes? Na to odpovidam:
Co bys délal, kdybys mél na starost
deset poslucharen a z osmi ti pak
volali, ze jim néco nefunguje?’ rika
Panek, jenz vée ohlida.

Hana Bednarova

V maturitnim ro¢niku s radosti
zjistila, ze se jeji oblibena ¢estina

da studovat na vysokeé skole jako
samostatny program. A¢ pochazi
zjizni Moravy, zatouzila nejvice po
Filozofické fakulté UK. Prihlasila

se, a prestoze ji vzali na vice skol
zaroven, uprednostnila Prahu i kvali
kouzlu metropole. Jiz od roku 2007
je soucasti fildy*; po absolutoriu
bakalarskych i magisterskych
studii bohemistiky nyni pracuje jako

avnéjsich vztahll FF UK. ,dsem
fakultni ¢lovék do morku kosti," fika
Hanka, jez na UK finiguje i doktorat.
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SLEVA

20%

NATISTENE

| ELEKTRONICKE
TITULY .
NAKLADATELSTVI
KAROLINUM

Karolinum
NAKLADATELSTVI

VSECHNY NABIZENE KNIHY MAME
NA SKLADE, A PROTO SI JE MUZETE
VYZVEDNOUT V NASi PRODEJNE JIZ
DRUHY DEN PO OBJEDNANI.

Knihkupectvi Karolinum
Celetna 18, Praha 1

tel. 224 491 448
knihkupectvi@ruk.cuni.cz

Sleva plati i pro nakup v e-shopu
WWW.KNIHKUPECTVIKAROLINUM.CZ

Oteviraci doba:
po-pa 9-19, so—ne 11-18

KNIHKUPECTVi A NAKLADATELSTVI
NAJDETE TAKE NA FACEBOOKU.
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"8 Bassh

vtom,
zaplavte si

Po vysilujici prednasce nebo pred naroénymi
zkouskami nezapominejte na zdravy pohyb,
nebotjiz stairi Rekové prosazovali soulad krasné
duseitéla (kalokagathia). Kde sportovat?

TEXT Martin Rychlik FOTO Vladimir Sigut, René Volfik
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Praha
Sportovni aredl v Hostivari o rozloze témér
sedmi hektart se nachdzi v Bruslafské ulici
v Praze 15 a nabizi fadu sportovist: kryty
plavecky bazén, viceucelovou halu salovych
sportu, posilovnu, saunu, venkovni spor-
tovisté, deset tenisovych dvorcu, fotbalové
i softbalové hristé a tak dale. Sportovisté
jsou urcena predevs$im k vyuce studentd
UK, ale pfipadné i jejich zajmové télovy-
chovné ¢innosti v rdmci sportovnich klubd
pusobicich pfi fakultach UK.
Specializovand Fakulta télesné vychovy
a sportu UK navic pronajimé néktera sva
sportovisté, kde si mlZete s prateli zahrat
tenis, badminton, basketbal, fotbal nebo
florbal ¢i ping-pong. A kdo by chtél zkusit
divocejsi rafting v Troji, najde potfebné
kontakty na webech UK.

Plzen

Lékarska fakulta UK v Plzni nabizi spor-
tovni vyZiti a také zdzemi napriklad pro

squash, volejbal, florbal, futsal, fotbal, aero-

bik, tenis, basketbal nebo badminton.

Hradec Kralové

Dvé tamni fakulty UK — 1ékafska a farma-
ceutickd — ldkaji své studenty k utuzovani
v jéze, v lednim hokeji, brusleni, kondi¢ni
kulturistice, tenise a florbale, respektive

v kalanetice, kanoistice, kroketu, lakrosu
ilezeni po sténé, s ¢imZ poradi katedry té-
lesné vychovy.

Rektorsky
sportovniden
se ma konat
12. kvétna 2021.
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Hokejem 71ju,
ale snazim se mit
1zalozni plan

Jaroslav Broz (20) je hokejovy titoénik prvoli-
gového tymu HC Slavia Praha. V mladeznickych
kategoriich byl vyhlasenym strrelcem, objevil se

i vreprezentacnich vybérechdo18,19,a 20 let.
Druhym rokem studuje obor Télovychova a sport
na Fakulté télesné vychovy a sportu UK.

TEXT AFOTO Jiri Novak

T'vrdohlava Tereza
. Kmochova se pro

de

Zzovani narodila

Tereza Kmochova (29)
dokongéila na PrF UK
magisterskeé studium
oborulmunologie.

Na deaflympiadach
ziskala 15 medaili

v alpském lyzovani
aboduje i mezi zdravymi
lyzari, je ¢élenkou repre-

Spojit sportovni kariéru se studiem
neni jednoduché. Byl vam nékdo
vrodiné vzorem?

Nefekl bych uplné vzorem, ale asi nejvic
jsem pozoroval na sestfe, jak to funguje

a jak to jde. I kdyz to bylo trochu zcestné,

movych her, orienta¢nich béhd, hry v noci,
zpivani u ohné, spousta novych pratelstvi.
Byla tam spousta seznamovdni a vlastné
pochopeni, o ¢em celd FTVS je — spolu-
prace, skvéla parta, zdbava a taky néjaké to
uceni v pfirodé.

zentanéniho ,,B“ tymu.

V roce 2015 byla zvolena
nejlepsi neslysici
sportovkynisvéta.

protoze ji jde od ruky vSechno. Sestra stu-
duje Ceskou zeméd¢€lskou univerzitu —
obchod a podnikdni s technikou.

Vy jste sivybral FTVS — proé zrovna
obor Télovychova a sport?

Upfimné — nejvic jsem chtél na manage-
ment. Ale nezvladl jsem matematiku (sméje
se). Ale tento obor je mi nejblizsi a zatim
jsem nadseny. Chtél bych dokoncit bakalar-
ské studium a pak se budu rozhliZet, co dal.

Hokejisté dlouhé prazdniny nemivaji,
uz v éervenci se pripravuji na dalsi
sezonu. Stihl jste viibec néjakou dovo-
lenou?

Byl jsem s rodinou a také zazil skvély kurz
s FTVS ve Strazi nad Nezarkou. Plno ty-

26

Kterou z alpskych disciplin mate nej-
radéji?

Jednoznacné obfi slalom, kralovskou dis-
ciplinu, byvd v ném nejvétsi konkurence.
Ve sjezdu uz se nékdy trochu bojim a ve
slalomu jsem zase rok od roku pomale;jsi,
prosté uz nejsem nejmladsi. Bavi mé i su-
per obfi slalom, ale nesmi byt moc tézky
a prudky.

Jak vypada zazemi $pickové lyzarky?
Muj realizadni tym, to jsou hlavné rodice.
Maima je moji trenérkou, doprovazi mé
na vSechny zdvody, dél4d mi fidiCe i ,,servi-
saka“, maséra, a kdyZ je potfeba i psycho-
loga. J4 ndm obéma za to na zavodech
varim (usmiva se). KdyZz muze, tak s nami
jezdi i tata.

TEXT Marcela Uhlikova FOTO Vladimir Sigut

Jak se da skloubit studium na UK
svrcholovym sportem?

Je to naro¢né. Délat dvé véci najednou —

a hlavn¢ na sto procent — nejde dost dobre.
Kdyz se odpoledne vratite z kopce, jste to-
talné grogy. Trochu si na pokoji odpocinete
a po obédé vés vétsinou Ceka dalsi, 1 kdyz
lehdi tréninkova faze. A veler jste rdda, Ze
se skulite do postele... Na udeni neni ani
pomysleni, proto fikam, Ze v 1été studuji

a v zimé lyZzuji.

Kompletni verze élankti i dalsi dily
serialu o sportovcich na UK miizete
pravidelné sledovat na iforum.cuni.cz.
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Jsme tu pro vas.
Ozvéte se nam.

Informace
a sluzby
najednom
miste

- Odpovime navSechny vase
otazky od priukaziu azpo
studium v zahraniéi.

- Poradime, jak studovat, i kdyz
vas v zivoté potkaly komplikace.

- PomuiZzeme vam najit tu
spravnou kariérni cestu.

UK Point je misto, kde najdete v§echny informace a sluzby
spojené s Univerzitou Karlovou. KdyZ si s né¢im nebudete
védeét rady, staci nas kontaktovat a my udélame vse pro to,

abychom vam pomohli.

Mate pocit, Ze se nevyznate ve vSech moznostech, které
vam Karlovka nabizi? Nejste si jisti, co a jak na univerzité
funguje? Zodpovime kazdy vas dotaz, poradime, nasméru-
jeme. E-mailem, telefonicky, osobné. Jsme vam k dispozici
po celou dobu studia. Nebojte se na nds obratit. Od toho
tu jsme.

UK Point
Celetna 13, Prahat

Telefon: 224 491850
E-mail: info@cuni.cz
Weh: ukpoint.cuni.cz
Facebook: UK POINT
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Stahnéte si
nasi apku!

Mobilni aplikace

UK Point vam pomtize
rychle se zorientovat
v nabidce nasich slu-
2eb. Funguje naioS
ina Androidu. Vyhle-
dejte nazev UK Point
primo v Google Play
nebo App Store.




Pomahame

znevyhod
studentum

»Mam hodné sourozencu
arodic¢e sinemohou
dovolit podporovat mé
finanéné pri studiu.

V Centru Carolina mi
poradili, jaké nadace
mohu zadat o pomoc.
Kdyz se mirozbil
notebook a potie-
bovala jsem ho na psani
diplomky, pujéili mi jej,*
vypravi studentka Jana.

TEXT Sarka Vohlidalova,
Centrum Carolina — UK Point
FOTO Vladimir Sigut, Richard Cortés

Nova budova
Impakt pri

MFF UK je
vybavena

i Stitky pro
nevidomé
amyslina
handicapované.

Na Centrum Carolina (CC) v Celetné
ulici 13 se muZete obratit i vy, pokud se
nachdzite v obtizné finan¢ni situaci. Vyuzit
muzete napriklad stipendii. S ohledem na
posouzeni pfijmové situace vim muze byt
ve zvySené vymére pfiznano stipendium
socidlni ¢i ubytovaci. Vedle této podpory

je mozné zajistit zapujceni notebooku ¢i
jinych pomucek. CC rovnéz poskytuje kon-
takty na nadace, jeZ podporuji ekonomicky
znevyhodnéné studentky a studenty.

Kdo miize ziskat stipendium

Nejbéznéjsi je stipendium na podporu uby-
tovani. V zakladni mife je ureno tém, ktefi
maji trvaly pobyt v jiném okrese, nez ve
kterém je misto jejich studia (pfipadné
mimo hlavniho mésta Prahy, je-li misto je-
jich studia na tzemi Prahy). U ubytovaciho
stipendia ve zvySené mire tato podminka
neplati a stipendium je poskytovano na za-
kladé€ posouzeni socidlni situace:
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=» Ubytovaci stipendium 1. kategorie: narok
maji ti studujici, u nichz prijem posuzované
spole¢né domacnosti nepresahne hranici
1,5nasobku Zivotniho minima.

=» Ubytovaci stipendium 2. kategorie: prijem
posuzované spole¢né domacnosti do 2,7nasob-
ku zivotniho minima.

Studujici, u nichZ pfijem posuzované do-
macnosti nepfesdhne 1,5ndsobek Zivot-
niho minima, maji pfi splnéni podminek
ndrok i na socidlni stipendium. V pripadé
soubéhu ubytovaciho stipendia ve zvySené
mife 1. kategorie a socidlniho stipendia
vSak nedochazi k vyplaté téchto pfispévka
v plné vysi, ale vyslednd ¢astka se snizuje
dle vzorce. Studujicim Pedagogické fakulty
UK, ktefi pobiraji socidlni stipendium, je
navic vypldceno dalSich 2500 K¢&/mésic.
Pujéime notebook i éteéku

CC nabizi studujicim, ktef{ jsou v obtizné
finanéni situaci, moZnost zapujceni tech-
nickych pomucek: notebooku, diktafonu
¢i CteCky. Sluzba je k dispozici vSem, ktefi
spliiuji podminky pro pfiznani socidl-
niho nebo zvySeného ubytovaciho stipen-
dia (dle platnych univerzitnich predpisti).
Skute¢nost je zapotiebi doloZit rozhodnu-
tim o pfiznani socidlniho nebo zvysSeného
ubytovaciho stipendia platnym pro dany
akademicky rok. Zakladni vypuaj¢ni doba je
Sest mésicl, nicméné muze byt dédle pro-
dlouzena, pokud nejsou evidovéni dalsi
zajemci.

Prominuti poplatku za studium

JestliZe se nachdézite v tiZivé socidlni situaci
a byl vam vyméren poplatek za prekroCeni
standardni doby studia, miZete pozddat

0 jeho sniZeni ¢i prominuti. Studujici mtzZe
podat odvolani proti rozhodnuti o vymeé-
feni poplatku, a to ve lhaté 30 dnt ode dne
doruceni rozhodnuti. Odvolani mize podat
Ucastnik fizeni nebo osoba, kterou studujici
zplnomocni.
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Mentoring od starsich studenti
Socioekonomicky znevyhodnéni studenti
mohou navic dostat i podporu od star§iho
studenta ¢i studentky UK, a to formou
takzvaného mentoringu. Mentor/ka jim
muZe pomoci pfekonat pocate¢ni obtize

a pomoci zorientovat se na univerzité. Dale
mohou ekonomicky znevyhodnéni studenti
Cerpat socioekonomické poradenstvi, kde
ziskaji informace o podpote od riznych
nadaci a mohou se zde pfihlésit k odbéru
informaci o aktudlné nabizenych brigadnic-
kych mistech v radmci univerzity a podobné.

Studenti se specialnimi potirebami

Jakmile se evidujete mezi studujici se spe-
cialnimi potfebami, muzZete vyuzivat nékte-
rou z fady sluzeb, které Univerzita Karlova
nabizi. Pfehled veskeré podpory studentim
s psychickymi obtizemi nebo se sluchovym,
télesnym, zrakovym ¢i jinym postizenim
naleznete na strankich Centra Carolina.
TamtéZ referujeme o aktudlnim stavu bez-
bariérové pristupnosti hlavnich budov UK
a jejich soudasti.

Kontakt

Centrum Carolina
Celetna13,Prahai
centrumcarolina.cuni.cz
centrumcarolina@cuni.cz
+420 224 491850

+420 224 491896

Socioekonomické poradenstvi:
blanka.stefanicova@ruk.cuni.cz
Pomuicky: jana.vlasakova@ruk.cuni.cz




ychologicka
poOmocC

»~Bé&hem studia se mi zhorsily izkosti. Sel jsem
se radéji zeptat na psychologické poradenstvi
Centra Carolina, zda by nebylo lepSi si studium
rozlozit. Na fakulté mi nasledné vysli vstric

a domluvil jsem si individualni studijni plan,“
vypravi student UK Pavel o tom, co mu ulevilo.

TEXT Sarka Vohlidalova, Centrum Carolina — UK Point  FOTO Shutterstock

Studentim prvnich ro¢nikd nékdy chvili
trva, nez si najdou svgj styl uéeni, rozvrh-
nou si ukoly nebo se naudi zvladat neus-
péch. Nebojte se, na Univerzité Karlové na
to nejste sami!

Poradny Centra Carolina

Tyto poradny jsou ureny studentim celé
UK, tedy bez ohledu na fakultu. MuzZete se
na né obratit s ¢imkoli, co vas trapi, at uz se
jedna o zalezitosti tykajici se studia, financi,
nebo mezilidskych vztaht. Nasi odbornici
se vam budou snazit pomoci a podpofi vas
v feSeni problému. Konzultace probihaji
individudlné a sluzby jsou bezplatné, véetné
koudinku.

Informace a moznost on-line
objednani termint na:
www.centrumcarolina.cuni.cz

Poradny na fakultach

Pomoc nabizeji i razné specializované
poradny na jednotlivych fakultach. Jejich
sluzby jsou primarné ureny studentim

a zaméstnancum danych fakult, ale nékdy
je mohou po domluvé vyuzivat i osoby

z ostatnich soucdsti UK. Poradenstvi je az
na vyjimky poskytovdno bezplatné.

Seznam fakultnich poraden v sekci
Poradenské sluzby na:
www.centrumcarolina.cuni.cz

(pro studenty do 26 let)
116111 (nonstop)
www.linkabezpeci.cz
pomoc@linkabezpeci.cz
(odpoveéddo tiri dnt)
9.00 az13.00,15.00 az19.00 hodin

284 016 666 (nonstop)
www.bohnice.cz/krizova-pomoc

222 580 697 (nonstop)
www.chat-pomoc.cz (v provozu
kazdy den kromé nedéli)

777734173 (v pracovni dny od 9.00
do 20.00 hodin)
www.soscentrum.cz

116123 (denné od 8.00 do 18.00 hodin)
www.linkapsychickepomoci.cz

Centrum nabizi okamzitou pomoc bez
nutnosti objednani (24 hodin denng).
Ustavni 91,
Praha 8 — Bohnice, 18102
284 016 666
www.bohnice.cz/krizova-pomoc

Centrum nabizi rovnéz pomoc
nonstop, po cely den.
Chelc¢ického 39,
Praha 3 — Zizkov,130 00
222586 768,222 582 151
www.csspraha.cz/krizove-centrum-
-riaps

Web o problematice psychického zdravi
777215 288 (v pracovnich dnech
od 9 do 17 hodin)
info@nevypustdusi.cz
www.nevypustdusi.cz

Obé ke stazeni pro Android a Apple



Vydejte se
do sveta

Béhem studia na Univerzité Karlové miuze kazdy
student vyjet na zahraniéni studijni pobyt. Nejéastéji
vyuzivany je vymeénny program Erasmus+. V kazdém
stupni studia — tedy v bakalarském, magisterském

a doktorském — miiZete vycestovat az na dvanact
mésicu! Prvni vyjezd je prritom mozné absolvovat jiz
od druhého roé¢niku studia na UK.

TEXT Ivana Herglova, Odbor zahrani¢nich vztahtl UK FOTO Shutterstock

Jiné Skoly, nové predméty, zajimavi lidé

a také poznavani odliSnych kultur a pro-
stiedi. Co presné budete v zahranici délat,
zaleZi jen na vas. Mezinarodni program
Erasmus+ umoznuje vycestovat na studijni
pobyt nebo na praktickou stz v zahranici.
V ramci studijniho pobytu budete ve svém
studiu pokraCovat na jedné z partnerskych
$kol UK, v rdmci praktické stdze se muZzete
uchdzet téZ o misto v soukromych spolec-
nostech.

Kam vS$ude miizete vyjet?

Vyména studentli v rdmci programu Eras-
mus+ funguje mezi vSemi zemémi Evrop-
ské unie, zapojeny jsou ovSem i kandidatské
zemé EU jako Severni Makedonie, Turecko
nebo Srbsko a také zemé EFTA: tedy Nor-
sko, Island a Lichtenstejnsko. Univerzita
Karlova nabizi moZnost navic vycestovat

i do zemi, jeZ nejsou do programu Eras-
mus+ tradi¢né zapojeny — napfiklad jde

o zemé Balkdnského poloostrova, Izrael
nebo nékteré postsovétské republiky.

Jak se na Erasmus dostanete?

Kontaktujte své katederni nebo fakultni ko-
ordinatory Erasmus+. Ti vas seznami s ak-
tualni nabidkou zahrani¢nich pobytt a také
se v§emi terminy, které je nutné dodrzet.
Kazd4 fakulta m4 jiné terminy pro poda-
vani prihlasek. Pocitejte s nutnosti projit
vybérovym fizenim, a to nejen na své ma-
tefské fakulté. Pokud si vyberete opravdu
prestizni top instituci, o nizZ maji zahrani¢ni
studenti velky zdjem, budete muset splnit

i podminky kladené tamni univerzitou.
Kolik studium v zahraniéi stoji?

Kazdy student, ktery se kvalifikuje na za-
hrani¢ni pobyt, ma narok na stipendium.
Jeho vyse se lisi v zavislosti na zemi, do
které vyjizdi: obvykle se pohybuje od 400
do 700 eur na mésic. Zajemci o Erasmus+
se zdravotnim nebo jinym handicapem

a socialné slabi studenti mohou zazadat

o individudlni navySeni stipendia prostied-
nictvim Evropské kancelafe Rektoratu UK.
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Alzbéta Pluharova | Gorlitz

(Lékarska fakulta v Hradci Kralové UK)

,Na klinice v némeckém Gorlitzu (Zhorelci) jsem absolvovala
povinné praxe posledniho ro¢niku mediciny. Nejednalo se

o klasicky ,erasmovy“ pobyt, ale o Erasmus Traineeship. Praxe
jsem méla sjednané na ¢tyrrech oddélenich: gynekologie

a porodnictvi, interna, chirurgie a pediatrie. Nastupovala jsem

v Pijnu a vracet se méla na konci dubna 2020. Kvali pandemii
koronaviru jsem nakonec praxi pred¢asné ukoncila a posledni
oddéleni vynechala. Na zagatku to bylo tézké. Zadny kurz vas na
realitu nepripravi. Nikdo na vas nemluvi pomalu a spisovné, ale
hovorové, s dialektem, pouzivaji se rizné zkratky a nez jsem si na
to zvykla, par tydnd mito trvalo. Nicméné staz mé zaujala natolik,
Ze jsem se v Némecku nechala zaméstnat. Dal$im studentiim
bych takovou staz v zahrani¢i rozhodné doporudila.”

Anna Rodova / Glasgow

(Filozoficka fakulta UK)

JWVyjelajsem ve druhém roéniku na University od Glasgow pres
Ustav Seské literatury a komparatistiky, tudiz hlavni ¢ast vyuky
spocivala ve srovnavani knih a filma. Kazdy z predmétt mél
konkrétni téma — Zenské hrdinky, migrace a nostalgie, identita...
Hned na prvni hodiné jsme rozebirali Spalovace mrtvol a bylo
zajimavé vidét pohled skotskych studentu. S angli¢tinou jsem
problémy neméla, asii diky tomu, Ze mnoho ucitelt nepochéazelo
ze Skotska, ale v obchodech nebo v restauracich to bylo jiné —
starsi Skotové maji opravdu sileny prizvuk! Erasmus midal
opravdu mnoho. Naucila jsem se prezit v jiné zemi, kde jsem
nikoho neznala, a musela si vée zaridit sama. Na druhé strané
jsem si uvédomila, v &em je pro mé Ceska republika skvéla, e je to
muj domov, kam se budu vzdy rada vracet.”

Zuzana Handlova / Helsinky

(Prirodovédecka fakulta UK)

,Studovala jsem chemii na University of Helsinki. Vybaveni
laboratori je velmi dobré, prosla jsem tam analytickym praktikem.
VSechny zkousky jsou pisemné, takze neni tieba se bat ustniho
vyjadrovani se v angli¢tiné. Predméty jsou zpravidla ohodnoceny
vice kredity nez u nas, staci proto splnit jen nékolik predmétd

za semestr. Akademicky rok je rozdélen do ¢tyr period po Sesti
tydnech, dvé periody odpovidaji nasemu semestru. Zkousky jsou
zpravidla vzdy jeden tyden, ktery nasleduje po kazdé periodé. Co
jsem povazovala za velké plus, je fakt, ze zkouskovy tyden druhé
periody konc¢i prred Vanocemi a vanoéni prazdniny ¢lovék nestravi
ucéenim. Finové obecné nemaji nejlepsi anglictinu, takze myslim,
Ze se ta ma posunula diky britskym a americkym spoluzaktm.
Bydlela jsem v jednom ze studentskych byt(, které jsou uréené na
miru erasmakim’ Kazdy ma sv(j maly pokoj; kuchyn a koupelna
jsou sdilené”
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Aliance 4EU+ propoji
Sest silnych univerzit

Mame pro vas dobrou zpravu. Univerzita Karlova
je od roku 2018 v prestiznim ,klubu® v mezina-
rodni univerzitni alianci se zkratkou 4EU+.

Diky tomu vznikaji i spole¢éné kurzy, on-line

v r

studijni moduly a programy pocitajici s fyzickou
i virtualni mobilitou studentu.

TEXT Petr Podzimek, Odbor vnéjsich vztah(i UK

Alianci tvofi kromé UK také univerzity

v Heidelbergu, Kodani, Mildnég, ve Varsaveé
a parizskd Sorbonna. Tyto renomované
instituce usiluji 0 maximalni zjednoduseni
spolupréce studentd, akademikd i admini-
strativnich pracovnikd, abyste tfeba pravé
vy na nékteré z téchto kol v budoucnu
mohli studovat — anebo také délat §picko-
vou védu.

»UZ nyni téchto Sest univerzit spolupra-
cuje na ruznych trovnich a studenti se se-
tkavaji na letnich $koldch, seminafich nebo
spolecenskych akcich. Tou zatim nejvétsi
bylo spoleéné vystoupeni $kolnich sbort
ve VarSavé, kde se setkaly pres dvé stovky
4EU+ studentd,” 1i¢i Kristyna Kolinova
z Bvropského centra Univerzity Karlovy.

Loni v ¢ervnu zaznamenala aliance 4EU+
prvni velky tspéch, kdyz ji Evropska ko-
mise vybrala jako jeden z pilotnich projekt
iniciativy tzv. Evropské univerzity. Jejim
cilem je do roku 2025 vybudovat evropsky
vzdélavaci prostor, v némz budou studenti,
akademici a celé instituce uzce spolupraco-
vat a vzijemné se inspirovat. A Univerzita
Karlova bude od pocatku v centru tohoto
déni.

Vice informaci 4EU+
www.4EUplus.eu
twittercom/4EUplusAlliance
facebook.com/4EUplusAlliance

Ustredni témata 4EU+

/eu+

1. Zdravi a demografické zmény v méstskych aglomeracich.
2. Evropa v ménicim se svété: Porozuméni odliSnym
spoleénostem, kulturam, jazykiim a jejich integrace.

3. Pietvareni védy a spoleénosti zapojovanim informacénich,
vypocéetnich a komunikaénich technologii.
4.Biodiverzita a udrzitelnost zivotniho prostredi.
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Sdilejme své

zkusenosti

Uvidét polarni zari. Ochutnat chobotnici. Nakrmit
soba. Sledovat zapad slunce na plazi. Najit si nové
pratele. 0samostatnit se. A rozmluvit se... Studium
v zahraniéi nabizi tisice zazitk.

TEXT Anna Hroudova Vovsova, Odbor zahranié¢nich vztahit UK FOTO studenti UK

Kdy je ten pravy Cas zacit uvazovat o studiu
v ciziné? Pravé ted: hned na zacatku vaseho
studia na Univerzité Karlové. Univerzitni
portal Charlesabroad.cz vam denné¢ servi-
ruje kompletni informace o studiu v zahra-
nici — a to doslova z prvni ruky, pfimo od
studentd.

Na webu tak najdete ¢lanky, podcasty,
fotografie a také profily partnerskych za-
hrani¢nich univerzit v€etné nezbytnych
informaci o tamnim ubytovani, stravovani,
studiu i studentském Zivoté. Desitky stu-
dentd UK sdileji své zazitky a jsou pfipra-
veni vam odpovidat na dotazy.

PomutiZeme vam zvolit si studijni desti-
naci presné podle vasich predstav. Sledujte
proto nase socidlni sité — Facebook a Insta-
gram — a pripravujte se na svij Erasmus uz
od prvaku!

CHARLES ABROAD

mit kura? poznavat svét
Web:
www.charlesabroad.cz
Facebook:

www.facebook.com/charlesabroad.cz
Instagram:
www.instagram.com/charlesabroad.cz



Kavarny, bistra
a posezeni

Hledate-li azyl k soustredénému studiu ¢i
odpoéinku, mame pro vas par tipt na prijemné
kavarny pobliz fakult v Praze, Hradci Kralové

i v PIzni. DalSi si uz najdete sami, ze?

Kavarna U Rotlevu
Kamzikova 4, Praha1

Jen par krokU od historickych aul Karolina se
nachazi Kavarna U Rotlevu. Nabizi prijemné
posezeni nejen po vasi imatrikulaci ¢i promoci,
ale po cely rok — a to také i na klidné zahradce
kousi¢ek od Staroméstského namésti. Mizete
si vybrat ze Siroké nabidky zakusk( véetné téch
bezlepkovych, mensiho obcerstveni anebo
bohatych snidani. Otevirfeno miva denné.

TEXT Jitka Jirickova FOTO Vladimir Sigut, René Volfik, archiv UK

Studentsky klub Celetna
Celetna 20, Prahat

Klub v Celetné ulici primo pod ,fildou® nabizi —

za normalni nepandemické situace — prima
posezeni,dostatek zasuvek a pristup k internetu,
obcerstveni za studentské ceny i priznivou ote-
viraci dobu. At uz si chcete jen tak posedét s pra-
teli, nebo se pripravit na zkousku, jste na dobré
adrese. Nékolikrat do mésice tu obycejné byvaji
koncerty ¢i akce stejné jako studentské konfe-
rence a neoficialni setkani kateder i spolku. Klub
mivéa otevireno az do pllnoci.
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Kavarna Kampus Bistro
Hradecka1172/3, Hradec Kréalové

Moderni restaurace se zahradkou sidli kousek
od budovy Farmaceutickeé fakulty UK. Nabizi
snidané, svaciny, lehké obédy, drinky i vybéro-
vou kavu. Ve vSedni dny pripravuje denni a stalé
menu — ato bézné az do 21 hodin vecéer, coz oce-
Auji hradedti studentii dalsi akademici.

Le Frenchie café

Kampus Hybernska Smetanovy Sady 332/6, Plzei

Hybernska 4, Praha1 A doporuceni od Plzenaku: kavarna u parku
naproti budové Lékarskeé fakulty v Plzni serviruje
jiz od rannich hodin dobroty podle pivodnich
francouzskych receptur a z poctivych surovin.
Pri u¢eni se mUizete obcerstvit kolaci, dortiky,
kavou, dzusy... Kavarna miva otevireno ve vsedni
dny prakticky po cely den, ale nabizi student-
skému lidu azyl rovnéz o vikendech.

Paklize hledate klidné Utocisté v prazském
centru, nevite, co s nacatym vec¢erem, nebo si
potrebujete doplnit vybavu do bytu (!), zajdéte do
netradi¢niho kampusu UK. Najdete tam kavarnu,
komunitni zahradku, ¢itarnu i ,knihovnu véci“
Opét: za bézné situace (bez covidu) probihaji

v Hybernské vernisaze, festivaly ¢i koncerty.
Kavarna nabizi kavu za lidové ceny, navykoveé
kolace a knizky k pocteni, pricemz akademici-
-rodic¢e oceniihraci mistnost pro déti.
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Spolkovym

Z1tim Z1v
je student

Bavi vas debatovat,
hledate partaky
navolejbal anebo se
chcete setkavat s lidmi
tychz zajmu? Kazdy si
na Univerzité Karloveé
najde to své: od spolku
sdruzujicich studenty
napric¢ univerzitou az
po nejruznéjsi zajmové
spolky, které naleznete
na kazdé fakulté.

TEXT Pavla Hubalkova, Marcela Uhlikova
FOTO Vladimir Sigut

Kompletni
seznam spolku:
cuni.cz/UK-8 tml

Vybirame nékteré ztéch
s Sirsi pusobnosti:

In-life

In-life (Integrity Life) je studentskou ne-
ziskovkou. Svymi aktivitami chce rozsifit
spektrum prilezitosti nejen k rozvoji osob-
niho i profesniho potencidlu, ale i k tvofi-
vym zpusobum vyuziti ¢asu mimo studium.
In-life ptisobi v soucasnosti v péti univerzit-
nich mé&stech CR a Slovenska. Jadrem &in-
nosti jsou studentskd hnuti, sloZzend z fad
VS studentt-dobrovolniki.

web: www.integritylife.org

ESN Charles University Prague

Erasmus Student Network (ESN CUP) je
studentsky klub, ktery poradd rtizné spole-
Censké, kulturni a sportovni akce, jak pro
mezinarodni, tak Ceské studenty, a celkové
pomahd zahrani¢nim studentim zvladnout
jejich pobyt v Praze.

web: www.esncuprague.cz
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Shor a orchestr Univerzity Karlovy

Sbor a orchestr Univerzity Karlovy tvori

v souasnosti padesat nadSenych studentd
a Cerstvych absolventi UK, ktefi do svych
fad kazdorocné prijimaji také zahrani¢ni
zpévaky ze studijniho programu Erasmus.
Sbor spolupracuje rovnéz s vynikajicimi
profesionalnimi sdlisty z Opery Narodniho
divadla & Opery Divadla F. X. Saldy v Li-
berci.

web: www.sboraorchestruk.cz

Charlie

Queer a LGBT sdruzeni UK. Nejdulezi-
téj8i projekty smétuji ke studujicim, jejichz
pocit soundleZzitosti s okolim, bezpecnosti
a sebevédomi je hlavnim zdjmem sdruZeni.

web: www.charlie.li

Mila studentko, mily studente Univerzity Karlovy,

jen co se u nas rozkoukas, zjistis, Ze tvoje fakulta nabizi
spoustu moznosti pro mimoskolni vyziti. A za mnohé ze
zajimavych aktivit ,mohou“ studentské spolky. Je jich
spousta. Prikladem budiz uskupeni studentt-medikd.
Pokud patiri$ mezi né na péti fakultach UK:

= Pak se mUzes$ na 1. LF UK zapojit do ¢innosti
Ceské asociace studentt adiktologie, Spolku
medikd 8eskych, respektive Sdruzeni studenti
stomatologie.

= Na 2.LF UK se o studentsky Zivot ,stara“ spolek
Motolak, majici na svych bedrech kulturni &i
dobrovolnické aktivity fakulty, i Asociace studentt
fyzioterapie.

= Zivot studenta na 3. LF UK by patrné nebyl mozny bez
spolku TRIMED nebo skupiny medikd a mladych Iékard,
kteri na zakladé krestanskych hodnot usiluji o hlubsi
pochopeni smyslu lékarského povolani 2M — Medici
medikim.

= LFP UK se mUize v Plzni pochlubit ¢innosti spolkd
Medicus Pilsensis, Medici v akci nebo sdruzenim
zalozeném za ucelem dal$iho vzdélavani LSS
Zachranari.

Debatni klub studenti a pratel UK

Clenové se pravideln& schézeji k argumen-
ta¢nim klanim v tzv. britském formatu
parlamentni debaty. Jde o diskusi podle
presnych pravidel, ve které se dvouclenné
tymy snazi presvédcit rozhoddi a publikum
o svém pohledu na véc. Témata debat od-
razeji zasadni otazky lidské spolecnosti — le-
galizaci eutanazie pocinaje a strategii boje
proti terorismu konce.

web: www.dkuk.cz

= Na LFHK ma na starost kompenzaci naro¢ného
studia Asociace studenti mediciny. Pokud
nastupujes na hradeckou medicinu, nejspise ses uz
setkal se zdejsi pobockou IFMSA, jez pro tebe a dalsi
noveé prijaté studenty porada sportovni soustredéni.

Mozna jsi uz takeé slysel o uskupeni studentl lékarskych
fakult napri¢ Univerzitou Karlovou, které spojuje zajem
poskytovat zdravotni pécilidem na okraji spole¢nosti —
Medici na ulici. A to je jen na ukazku!

Pokud zahajujes studia na ,prirodovédé”, mas
v nabidce radu spolkd, od sportovné zamérenych
(typu Horolezeckého oddilu Prirodni védy
¢i Florbalového klubu PrF UK) pires kulturni
(Divadelni spolek Vinici) aZ po rizné gisté odborné,
jak jsou Mladi demografové, Hydrant nebo
Korespondenéni seminar Biozvést.

Nudit se nebudes ani na spole¢enskovédnich
¢iteologickych fakultach, které maji své filmové
kluby a plejadu spolki: Agora, SIMS, Polis, Juristi,
Vsehrd, Elisa, Acan a nespocet dalsich. Staci se ptat
zkusengjsich studentek a student(, kteri ti poradi ¢i té
rovnou vezmou s sebou.



Prosadili se
a vynikli.
Muzete to

dokazat také

Prakticky ve vSech obhorech najdete
uspésné absolventy Univerzity Karlovy —

v Ceskui ve svété. Nékteri pracuji jako
Spickovi védci, uznavanilékari, vedou velké
spoleénosti, pisi, prekladaji, podnikaji nebo
patri k popularnim osobnostem v médiich ¢i
sportu. A za par let se mezi né mozna budete
poéitativy! Prozatim se muzete inspi-

rovat pribéhy tispésnych absolventu UK,
které prinasime na nasledujicich stranach.
Kompletni nezkracené verze rozhovoru
najdete v magazinu Forum a také na jeho

on-line strankach.

TEXTY Pavla Hubalkova, Jitka Jirickova, Jirri Novak, Martin Rychlik,
Marcela Uhlikova, Jan Velinger
FOTO Hynek Glos, Vladimir Sigut, René Volfik, Lubos Wisniewski
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Ondi*ej Pejcha vystudoval

teoretickou fyziku na MFF UK.

Pokracoval ve studiu astro-
nomie na Ohio State Univer-
sity a pusobil jako ,postdok®
na Princetonu, kde ziskal i sti-
pendium NASA.V zari 2017 se
diky programu Primus, ktery
podporuje rozvoj nadéjnych
védeckych skupin, vratil na
UK a pozdéji ziskal prestizni
ERC grant na studium dvoj-
hvézd.

dvojhvézdy s

Jak na vas po navratu pusobi prostiredi na UK?
Neékteré véci mé skuteéné potésily. Velkou radost mam

z toho, ¥e mi kolegové z Ustavu teoretické fyziky MFF UK
jsou velmi zvidavi a chytfi lidé, schopni védci. Pracuji sice
na jinych tématech, takze nemuzZeme feSit uplné detaily, ale
rychle pochopi, o¢ jde.

Jste hlavné védec, ale také uéite.

Vedu tfi studenty, ze kterych mdm radost. U¢im také novy
predmét — astrofyziku zdroji gravitaénich vin. Souvisi s je-
jich detekci, ale zaméfuji se spi§ na to, co ndm mohou gra-
vita¢ni viny prozradit o astrofyzikdlnich objektech. Snazim
se ucit jinak nez frontalné: zkouseli jsme skupinovou praci,
interaktivni vyuku, panelovou diskusi anebo referaty, pre-
hledy literatury.

Najdete rozdily mezi studenty v USA au nas?

Prijde mi, Ze nasi studenti jsou napred v hloubce znalosti,
ale zGstavaji pozadu v soft skills — tedy v komunikac¢nich
dovednostech, se kterymi souvisi i pfemysleni, pro¢ a kam
sméruji. Ani pro mé nebylo zprvu lehké se tomu naudit, ale
ke zdaru prispél predmét zabyvajici se fadovymi vypoclty
bez pfipravy: vylosovany student Sel k tabuli a zapisoval
myslenky a ndpady na feSeni ostatnich spoluzaka, takze to
byla i tymova prace a komunikace.
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Hledame priéiny nemoci
Doktorka Petra Lassuthova vystudovala
véeobecné lékarstvina 2. LF UK, posléze
ziskala titul Ph.D. v oboru neurovédy. Za
disertacni praci ziskala Cenu Josefa Hlavky,
dvakrat byla ocenéna za vynikajici publikaci
mladych autoria maicenu Discovery Award
(Novartis). Nyni vede DNA laborator* pfi
Klinice détské neurologie 2. LF UK a FN Motol.
,Ukolem nasi laboratofe je testovani
pacientli na neurologické choroby, napiiklad
na dédi¢nou neuropatii CMT, jejiz prvni
symptomy se ¢asto objevuiji jiz v détstvi.
Stézejnim ukolem nasilaboratore je nalezeni
prresné priciny, vysvétluje védkyné plivodem
ze Slovenska. Praci a rodinny zivot oddéluje,
presto priznava, ze nejdelsi dovolenou méla
jentyden. Jak sama k4, bez laborky” dlouho
nevydrzi a po praci se ji brzy za¢ina styskat.

Netrpim zavrati
zcelebrit

Petr Vizina pUsobil jako bubenik v nékolika
kapelach (napriklad Traband) a od
devadesatych let pracuje jako kulturni
novinar. Psal do Lidovych novin, Respektu ¢i
Reflexu, deset let ved| kulturni redakci Ceské
televize. V soucasnosti pripravuje rozhovory
pro Cesky rozhlas a Aktualné.cz. Letos
dokoncil magisterska studia na KTF UK.

Ke studiim se dostal v pozdéjsim véku.
w~Jako novinar umim leccos pochytit, ale
chtél jsem mit alespon jednu oblast, v niz
védomosti radné prohloubim. Teologie, ve
které se dogma definuje staleti, je skvélym
protéjskem k rychlosti a pohotovosti
novinariny. Najednou se na radu véci divate
z jiné perspektivy,” lici zkuseny zurnalista, jenz
absolvoval stovky interview: ,Netrpim néjakou
zavrati z celebrit. Pro mé je podstatné, jestli
ma dany ¢lovék co rici a nezalezi natom, jestli
ho zna milion lidi, nebo treba jen dvanact.”

Spojila jsem sport
i studium

Spickova plavkyné Simona Kubova

(za svobodna Baumrtova) dokon¢ila na
FTVS UK doktorsky obor kinantropologie.
Patii mezi nejuspésnéjsi Ceskeé plavce

v historii — je mistryni Evropy (2013), ma
bronz z mistrovstvi svéta (2012), dalsich
deset medaili z ME, a trikrat reprezentovala
Cesko na olympijskych hrach. Jak t&zké bylo
vyporadat se s odlozenim olympiady 2020

v Tokiu? ,Vzhledem k pandemii koronaviru to
bylo spravné rozhodnuti, které mi paradoxné
prodlouzilo sportovni kariéru, protoze jsem
mélav planu po hrach skoncit,” nastinuje,

co ji zene stdle vpred. Bylo slozité skloubit
sportovni kariéru a studium?

Vzdycky jsem si dokazala najit ¢as na
oboje. Skola mé vzdy pomérné bavila a sport
také — a nikdy jsem ani jinou variantu nez
(dostudovat) vysokou skolu nezvazovala.
Otec je Iékar a matka ma vystudovanou
pedagogiku. Chtéla jsem jit na medicinu, ale
to bych s plavanim skloubit nedokazala...
Fyzioterapie byl obdobny obor a jsem rada, ze
jsem si jej vybrala.“

Ryby kupuji podie hlavy
Biolozka Zuzana Musilova stravila étyri a pal roku
ve Svycarské Basileji. Od roku 2015 pUsobi v Praze na
katedre zoologie PrF UK, pricemz loni ji s kolegy vysla
studie v prestiznim ¢asopise Science. A dostala seina
titulni stranu! Védecky tym vysvétlil, jak diky namnozeni
gend v sitnicich hlubinné ryby rozlisuji barvy a jakoby
LWidi*ve tmé.

Pravé ryby hlubokomorské, adaptované na zivot
v hloubce az 5000 metr(, at uZ s obrovskymi zuby, nebo
s oc¢ima na stopkéach, ji u¢arovaly. ,KdyZ si sama vybiram
vzacnéjsi rybu v obchodé, chcei, aby méla hezkou
azachovanou hlavu. Abych si mohla nechat lebku
a pak ji ukazovala studentim,” sméje se. Studentlim
doporucuje ménit téma i tymy v kazdém stupni
studia. A pro Uspéch ve védé radi: byt zvédavy a laény
objevovani, mit schopnost predstavit své vysledky
publiku a byt rovnéz dobrym vidcem, ktery dokaze
ostatni motivovat.
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Manazer vystudoval Vést dobre rozhovory je naroéné

politologii na FSVVUK' Vroce 2001 Historicka Jana Wohlmuth Markupova vede pracovisté Oralni historie — soudobé
zaéal pracovat v Ceskémrozhlase. dgjiny na FHS UK. Vydala knizni monografii o lvanu M. Havlovi a ve vynucené
Zacinal tam jako marketingovy koronavirové karanténé pripravila téz videokurzy o rodiné Havlovych. Rozhovory

a PR manazer, pozdéji ridil strate- rovnéz prispéla do fady monografii nejen o sametové revoluci 1989. ,Bavila jsem se
gicky rozvoj, odbor komunikace, mar- i se studentskymi vidci, zajima mé mikroperspektiva, kdy prres osudy jednotlivct
ketingu a public relations. A od roku nahlizim Siréi spektrum déjin,” vypravi Jana. Své studenty na fizené rozhovory

pripravuje. ,Za¢iname obecnymi zasadami, pouc¢kami pro modelové situace: kdyz se
narator rozplace, dostane se do situaci, které ani nechtél... Také si véci pirehravame ve
dvojicich trojicich. MUze vas to na leccos pripravit,” lici.

2016, kdy vyhral ve vybérovém rizeni,
pusobijako generalnireditel velké

instituce.
. - ~ . - - - v - - o
Kterym smérem chcete Cesky rozhlas smérovat? Fascinuje mé potencial biosenzoru
Nasi ulohou je pfinaset informace, kulturu, vzdélavani i za- Védkyné Markéta Bockova absolvovala magisterské studium na katedie biochemie
bavu, b}’7t nezavisli, objektivni a Vyvéieni, nabizet pestrost PrF UK, ale v doktorském pokracovala na MFF UK. Zvolila program biofyzika

achemicka a makromolekularni fyzika. Za svoji disertacni praci vénovanou
biosenzoriim ziskala cenénou Bolzanovu cenu, jiz UK udili vyjime&nym studentim.
,Fascinuje mé ta sife oblasti, do niz nam biosenzory umoznuji nahlédnout. Dokazeme

nazoru a doprovazet posluchace v jejich kazdodennim Zi-
voté. To jsou nejvétsi ukoly, které nebudou nikdy obsahové

vyprazdnéné, nybrz stale aktudlni. jejich prostrednictvim detekovat molekuly souvisejici se vznikem a rozvojem nemoci,
toxiny ze sinic i bakterie ve vzorcich jidla,” vypravi Bockova, kterd s kolegy vyviji novou
Jaky’m zpflsobem vybiréte témata? generaci optickych biosenzort. Markéta nyni plisobi v Ustavu fotoniky a elektroniky

; T . vy ‘1 . Akademie véd CR, kde se hodla vénovat excelentnimu vyzkumu.
Plati osvédcené pravidlo, Ze vzdy musi byt v rovnovaze

a souladu obsah s formou. Zndme preference posluchaca
a zaroven stavime na nasich zkusenostech i tradi¢nich po-
radech. Ale sledujeme trendy: nové formaty a technologie
jako podcasty, které jsou obrovsky fenomén.

Jaké by mél mit novinar vzdélani?

Dobrym novindfem se muZete stat po absolvovani jakékoli
vysoké skoly, pokud tedy umite psat, dobfe vyhodnocovat
i tfidit informace a pohotové reagovat. Pro kazdé povo-
lani musite mit vlohy. Jedna z nejtézsich véci je vSak umét
oddélovat vlastni nazory a postoje od témat, kterd zpraco-
vavate. Informace museji byt pravdivé, ovéfené, vyvazené
a nazorové pestré.
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Do hlubin starého Egypta

Egyptolozka Hana Vymazalova vystudovala
magisterské i doktorské studium tohoto
prestizniho oboru na FF UK, kde se jiz také
habilitovala. Specializuje se mimo jiné na
staroegyptskou védu a matematiku, o ¢emz
publikovala radu studii a také knih.

Nedavno se podilela na dtlezitém objevu
starovéké hrobky v Egypté. 0 Chuyho
hrobce, ktera lezi vychodné od krélovniny
pyramidy, jsme uz néjakou dobu védéli,
protoze jeji zdivo se ¢aste¢né rysovalo pod
piskem pousté. Mozna i proto u ni pred par
lety pracovali zlodéji. Bylo tedy zapotrebi
hrobku co nejdrive prozkoumat a zajistit jeji
ochranu. Nikdo z nas ani nepredpokladal,
Ze bude takto krasné dochovana! Vétsinu
hrobek totiz uz ve starovéku znigili lupici
a zbytek obvykle obstaral zub ¢asu,” vypravi
Vymazalova, jez s kolegy nachystala pro
Narodni muzeum v Praze velkolepou vystavu
Slunecni krélové probihajici do inora 2021.

Chuyho zdobena komora po prvnim zas
\y R T -

ahu restauratord, foto: Sandro Vannini

Serial magazinu Forum
Czexpatsin Science

z UK prinasi rozhovory
s Uspésnymi absolventy
Univerzity Karlovy,
ktepi jiz védecky plsobi
v zahranici.

Védcem v londynském ,,Cricku“

Imunolog Pavel Tolar vystudoval véeobecné lékarstvi na 1. LF UK. Vzdy ho v$ak lakala
védecka prace: hledat odpoveédi, zkoumat néco nového, snazit se porozumét. Libilo se
mu, ze lékarska véda tomu véemu dava smysl. ,imunologii jsem si zvolil proto, Ze to byl
obor, vnémz jsou velmi zajimavé otazky, které byly stale nezodpovézené,” vysvétluje.
Za poznanim Sel i do svéta. A nyni pusobi jako vedouci vyzkumné skupiny na
elitnim The Francis Crick Institute v Londyné. S vyuzitim novych multioborovych
technik se snazilépe pochopit fungovaniimunitniho systému, coz by mohlo vést
az k vyvoji ucinnéjsich vakein i novych terapii. Navic jej bavi, ze k védecké praci
patriirada dalsich ¢innosti: ,Neni to jen o genialnich myslenkach, ale resime, jak je
uskutecnit, jak ridit tym a resit problémy.”

vystudovala geofyziku na MFF UK. Uz béhem magisterského studia vyjela
na Erasmus do Francie, kde poté zlistala na doktorat a stravila dalich pét let v riznych tymech
jako postdoktorandka. V roce 2018 ziskala Marie Sktodowska-Curie Individual Fellowship na
polytechnice ETH Zuirich, kde ted plisobi jako senior scientist.

Kromeé studia ,chovani“ nasi planety upozornuje v projektu Did this really happen?!
na genderovou nerovnost védeckého prostredi.,V celé spole¢nosti jsou hluboce zakorenéné
stereotypy, a je proto dulezité o tom mluvit a upozornovat na to,” rika Ulvrova.

Studentlm radi vyjet do zahraniéi: ,Je to zasadni zkuSenost, kterda vam otevrre o¢i — zacnete
si klast otazky, hledat, co vam vyhovuje. Navic jako student mate minimalni vazby na misto a je
jednodussi vyjet, nez pozdéji s partnerem a s détmi, rodinou. Pritom Casto staci jen napsat do té
vysnéné laboratore..”
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,Hned na zac¢atku
studia se seznamte s prredpisy
abéhem studia sledujte web
studijniho oddéleni, harmonogram
akademického roku a ¢téte
informacni e-maily.”

Ivana Frankova
vedouci studijniho oddéleni
PrF UK

LStudium na vysoké
ole je naro¢né. Vyzaduje, aby se
mu ¢lovék dostateéné vénoval.
Ziskat znalosti a dovednosti v oboru by
mélo byt prioritou. Ale na druhé stranég,
vysokoskolsky vzdélany ¢lovék ma mit Sirsi

rozhled i za hranice svého oboru. Zajimat

se 0 verejna témata, citit zodpovédnost
za vyvoj spole¢nosti. Proto byste mélii pri

studiu ziskavat pracovni zkusenosti, kulturni
zazitky, setkavat se s lidmi z rGznych sfér.
A nezapominejte chodit do divadla, ¢ist knihy
i noviny, bavit se s kamarady
a seznamovat se s novymi lidmi.

Irena Smetackova
vedouci katedry psychologie
PedF UK




Ucte se prubézné uz od

rijna. Hodné komunikujte
s ostatnimi spoluzaky. Zjistéte

si,co byva v zapoctovych
a zkouskovych testech, at

presné vite, co se mate udit,

co pedagogoveé chtéji.”

Simon Koblizek

student FaF UK

,Sledujte a dodrzujte
terminy stanovené harmonogramem ‘

akademického roku. Ackoliv jsme jedna

univerzita, na kazdé fakulté plati jeji
vlastni pravidla pro organizaci studia. Pecliveé

si je proto nastudujte, stejné jako dalsi
predpisy souvisejici se studiem: opatreni

dékant a podobné. Kazda fakulta ma na svych

webovych strankach rubriku Casté dotazy,
Vv nichz se daji dohledat potirebné rady.

Z4dna otazka neni hloupd, nebojte se zeptat

apozadat o pomoc — a to odpovédné osoby,
garantt, prodékant pro studium.*

Dana Svobodova
vedouci studijniho oddéleni

FSV UK




,Pred zatatkem

Skolniho roku si vypiste data
zapisu predmétd, zacatku vyucovani

a zkouskového. Zapis predmétd se mi totiz

podarilo uz jednou zaspat... Nebojte se
odepsat z nékterych volitelnych predmétl

hned po prvni hodiné. Ta byva zpravidla

nejzajimaveéjsi z celého semestru, a pokud i ta
je nudna, pak bude zbytek semestru ,peklo’.

Naopak si uréité zapiste cizi jazyky, abyste
neztratili své znalosti po maturité”

Jakub Linhart
student FSV UK

,Ctéte doporucené
studijni texty opravdu

uz béhem semestru ane az

ve zkouskovém obdobi. Nedejte jen
na doporucéeni pedagogt, ale zkontaktujte

i starsi studenty ohledné nejvhodnéjsi

literatury a pribéhu zkousek a test(.
Ptejte se, jak probihaly

v minulych letech.”

Johana Mlejnska

studentka PedF UK




Forum magazin
Univerzity Karlovy

Forum Charles
University Magazine

Prvni disciplinou ,,Prvakova viceboje” je orientalni zdvod mezi
budovami Ukacka v limitu piestavky v rozvrhu.

Vzkazveterana

TEXT Jitka Jirickova FOTO FrantiSek Mizera

Je to zaslouzily badatel na poli experimentdlni fyziky, vete-
ran mnoha bitev proti Sumu, recenzentiim i nekorektnim
védeckym praktikdm, po kterych pry zbyl nejeden impakt.
A pod pseudonymem FrantiSek Mizera také kresli. Redlné
pusobi coby védec a ucitel Matematicko-fyzikalni fakulty
UK, kde své grafiky a vtipky i vystavoval; pravidelné je pu-
blikuje na portile Védavyzkum.cz. ,,Pseudonym pouzivim
pres dvacet let, kdy jsem zacal svoje kresby verejné pub-
likovat a bal se, aby mne toto hobby neohrozilo v kariére.
Ale dnes uz v té konspiraci nejsem tak dasledny,* fikd Mi-
zera, jenz pro nové studenty UK pripravil specialni vzkaz.

Rozhovory s védci, pedagogy a studenty UK,
zpravodajstvi, reportaze... Prectéte si aktualni vydani
univerzitniho magazinu Forum (takeé on-line).

Forum®

Special magazinu Forum pro prvaky UK Email: forum@cuni.cz

Vydala: Univerzita Karlova Graficka uprava: Designiq

Redakce: Ovocny trh 5,116 36 Praha 1 Autori fotografii: Hynek Glos, Vladimir Sigut,
Séfredaktor: Martin Rychlik René Volfik, Lubos Wisniewski, archiv UK
Odpovédna redaktorka: Jitka Jirickova Vyslo v zari 2020

Aktualni ¢lanky ijejich archiv
najdete naiforum.cuni.cz
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Shbui, Ze budu radné vykonavat prava
a plnit povinnosti clena akademické
obce Univerziry Karlovy. Shibuj, Ze

uchovam v ucte slavnou humanistickou
a demokratickou tradici Univerzity

Karlovy, budu dbat jejiho dobrého jména
a budu studovat tak, aby ma ¢innost

pranasela vsestrannyy uzitek.,

Imatrikulacnislib
Univerzity Karlovy
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