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Cilem kurzu je seznamit u€astniky s aktualnimi trendy rozvoje rychlosti v tréninku déti
Teoreticka €ast vysvétluje teorii stimulace rychlostnich schopnosti u déti, popisuje hlavni zasady
rozvoje jednotlivych druhl rychlostnich schopnosti (rychlosti reakce, jednotlivého pohybu i lokomo-
ce). Popisuje hlavni metody a prostfedky pro stimulaci linearni i nelinearni rychlosti.

Prakticka ¢ast bude popisovat hlavni prostfedky uzité pro rozvoj rychlosti v détském veéku.

1.100 K¢
5 hodin

0 KURZU DULEZITA DATA
Cilova skupina: trenéfi déti a mladeZe, uditelé TV, rodi¢e sportujicich déti Misto: PRAHA 6 - Veleslavin
.I}de: ,SObOta_g’,QO. _2;3é3()2020 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy;
ermin seminare; 22. 8. José Martiho 31

Rozsah: dva vyukoveé bloky - teoreticka a prakticka ¢ast

Teorie: 9,00 - 10,30 v ear . Y . -
Praktick &ast:: 11,00 - 13,30 \F/’:rgilt?/sky. do 10. 8. 2020 pfes informaéni systém Uni

Vystup: Osvédceni o absolvovani Informace: denné 8,00 - 15,00, PaedDr. Lada Novotna,
Inovotna@ftvs.cuni.cz, tel. 220 17 2250

Cena za seminari: 1 100,- K¢

cena dvou kurzi: 1800 K¢, cena tri kurzi: 2 500 Ké




