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"Simula¢ni medicina pronikla i do vyuky sester intenzivni
péce"

Nikoliv hodiny stravené frontalni vyukou a studiem teorie, ale vice praxe, workshopy a prace
na simulatoru. Pravé tak je koncipovan navazujici magistersky obor Intenzivni péce, ktery byl loni
otevien na 3. IékaFské fakulté Univerzity Karlovy. Unikatné sloZzena vyuka si klade za cil pfipravit
budouci absolventy na vykon tohoto naro¢ného povoldni tak, aby se absolventky a absolventi hlavou
i rukama naucili vSe, co budou v intenzivni, perioperacni a resuscitacni péci potiebovat v praci u

lGzka. ,,Chceme, aby po kratkém zacviku, jejich kolegyné a kolegové kroutili nevéficné hlavou, kde
se to vSechno naucili,” fika prednosta KAR FNKV FrantiSek Duska, ktery se o vznik oboru zasadil.

Nasetovani a obsluha dialyzy, pfistroje pro mimotélni obéh (ECMO), zakladni analyza krivky
EKG, kanylace tepen, odvykani pacienta od ventilatoru nebo dobré porozuméni jeho jednotlivym
ventilaénim rezimU i Uprava davkovani Iékl udrZujicich Zivotni funkce. To vse je jen zlomek toho, co
dnes musi zvladat sestra pro intenzivni péci a co je obsahem navazujictho magisterského studia.
,Otazku, na co sestra potiebuje vysokoskolské vzdélani, si opravdu uz davno neklademe. Spise se
snazime obrovské mnoiZstvi potfebnych kompetenci vtésnat do nabitého studijniho planu”, Ffikd doc.
Duska. ,,Dvojnasob to pak plati v oblasti intenzivni péce, a proto vyuziti ¢asu ve skole musi byt co
nejefektivné;jsi, “ dodava Martina Jurigova, zdravotni sestra a jedna z vyucujicich na 3.LF.

Simulator umozni si kritickou situaci vyzkouset ,,nanecisto*

Pravé vyuziti nacviku na realistickém simuldtoru umozni, aby se nasi studenti a studentky
naucili, jak v kritické situaci spravné postupovat a mohli si ji vyzkouset ,nanecisto”, ale je i nesmirné
dllezité pro ziskani a trénink netechnickych dovednosti. Komunikace v tymu, jeho vedeni, rozdélovani
Ukold a stanoveni priorit jsou totiZz vSechno dovednosti, bez kterych se Uspésné zvladnuti akutni Zivot
ohrozujicich situace jen tézko obejde,” pokracuje Martina Jurigova. MoZnosti simulacni mediciny
ovsem nevyuzivame jen pfivyuce, ale i pfi zkouskach, abychom si mohli ovéfit, Ze nasi studenti opravdu
disponuji vSemi potfebnymi kompetencemi, které budou v praxi potfebovat. A pravé veskeré tyto
aspekty ndm umoznuji rozvinout dovednosti nasich studentl do takové miry, aby se mohli stat
spolehlivymi a pfinosnymi ¢leny tymu.

Moc se tésime na otevieni zbrusu nového Centra simulacni vyuky 3. LF, které je planovano na
zari 2020 a které diky investici 46 mil. K¢ posune simulaéni vyuku na dalsi droven. Jesté vice se ale
tésime na nové studentky a studenty — uzavérka prihlasek na pfisti akademicky rok je 29. unora 2020.
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