Véda a vyzkum

Klinika se vyznamné podili na Psychoneurofarmakologickém vyzkumu (SVV 260533), Programu rozvoje ve?dnich
oblasti na Univerzite? Karlove? (Progres Q 35 a 37).

Seznam védeckych projektl FreSenych na Klinice
rehabilitaéniho Iékafstvi

roky realizace Nazev a dCislo grantu,VZ nebo VC
(participace + vysledky)

1. 2017 - 2018 Progres Q 37 Komplexni poranéni
a funkéni poruchy péatefe, panve,
koncetin a syntopicky blizkych organa
a struktur - spoluresitel

2. 2017 - 2018 Progres Q 35
Psychoneurofarmakologicky vyzkum -
spoluresitel

3. 2017 - 2018 FV10239 a FV10530 Vakuové -

kompresni terapie koncetin u pacientu
S rozvinutou senzomotorickou
diabetickou neuropatii - spolufesitel

4. 2017 - 2018 AZV 16-2683A EMIR Trial
- EARLY MOBILISATION /
INTENSIFIED REHABILITATION
BUNDLE IN THE PREVENTION OF
MUSLE WASTING, BIOENERGETIC
FAILURE AND ICU-ACQUIRED
WEAKNESS: RANDOMISED
CONTROLLED TRIAL, spolufesitel

prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. se dlouhodobé vénuje moznostem fyzioterapie u roztrousené sklerézy
mozkomisni:

1. Ovlivnéni unavy

Jedté v nedavné dobé byla unava povazovana za limit zatézZe jak v ramci rehabilitace, tak béznych dennich aktivit.
Nemocnym bylo doporugovano veskerou &innost vykonavat do prvnich znamek tnavy. Unava (celkova tinavnost) véak
neni vhodnym limitem zatézZe, protoZe se jedna o subjektivni pfiznak, ktery nelze kvantifikovat, a ktery pro vysokou
Cetnost a chronicky charakter ztraci vyznam varujiciho signalu pfed pfetizenim. V praci byl prokézan vztah mezi unavou
a spiroergometrickymi a spirometrickymi parametry. Tento poznatek se stal vychodiskem pro dalSi praktickou praci, ve
které jsme pomoci aerobniho tréninku, tj. ovlivnénim spiroergometrickych parametrt snizili i unavu.

Rasova, Kamila; Brandejsky, Petr; Havrdova, Eva; ZaliSova, Marcela; Rexova, Patricia: Spiroergometric and spirometric
parameters in patients with multiple sclerosis: Are there any links between these parameters and fatigue, depression,
neurological impairment, disability, handicap and quality of life in multiple sclerosis?. Mult. Scler. J., 2005, 11(2): 213-221.

2. Efekt fyzioterapie na klinické projevy onemocnéni

V praci byl prokazan rozdil mezi kontrolni skupinou, ktera nepodstoupila zadny terapeuticky program a dalSimi tfemi
skupinami, které podstoupili rizné terapeutické programy. Z prace vyplyva, ze jakykoliv terapeuticky program vyznamné
zlepSuje klinické funkce (fyzické i psychickeé), ale i kvalitu Zivota, zatimco bez terapie progrese onemocnéni pokracuje.
V praci bylo dale prokazano, ze terapie na neurofyziologickém podkladé ovliviiuje i stupefi neurologického postizeni
(hodnoceny pomoci Expanded Disability Status Scale) a pravidelny, spravné indikovany a kontrolovany aerobni trénink
ma pozitivni vliv na spiroergometrické parametry, Unavu, depresi, kvalitu spanku a kvalitu Zivota.



Rasova, Kamila; Havrdova, Eva; Brandejsky, Petr; ZéaliSova, Marcela; Foubikova, Bohdana; Martinkova, Patricia:
Comparison of the influence of different rehabilitation programmes on clinical, spirometric and spiroergometric
parameters in patiens with multiple sclerosis. Mult. Scler. J., 2006, 12(2): 227-234.

3. Moznosti cileného ovlivnéni plasticity a adaptability CNS

Fyzioterapie je zaloZena na principech u¢eni. Opakovani motorické dovednosti v riznych podminkach vede k zesileni
spojeni mezi engramy (skupinou neurond, které maji tendenci béhem pohybu palit v ur¢itém vzorci, tzv. timingu), coz
vede k dlouhodobé reorganizaci neuronalnich struktur. Tyto procesy (zlep$eni plastickych a adaptaénich procesti v CNS
v souvislosti s fyzioterapii) byly na systémové Urovni prokazany v naSi praci pomoci zobrazovacich metod (funkéni
magnetické rezonance a traktografie).

Rasova, K., et al. (2005). "Is it possible to actively and purposely make use of plasticity and adaptability in the
neurorehabilitation treatment of multiple sclerosis patients? A pilot project.” Clin Rehabil 19(2): 170-181.

Ibrahim, I., et al. (2011). "Fractional anisotropy and mean diffusivity in the corpus callosum of patients with multiple
sclerosis: the effect of physiotherapy." Neuroradiology 53(11): 917-926.

Rasova K, Prochazkova M, Tintera J, Ibrahim |, Zimova D, Stetkarova I. Motor programme activating therapy influences
adaptive brain functions in multiple sclerosis: clinical and MRI study. Int J Rehabil Res. 2014 Oct 16. [Epub ahead of print]

4. Imunomodulaéni vliv fyzioterapie

Fyzioterapie vyuziva podnétl, které zasahuji do psycho-neuro-endokrino-imunitniho systému a reguluji tak slozité
neuroimunitni déje v centralnim nervovém systému. Béhem longitudinalni potenciace je sou€asné s nervovym systémem
aktivovan i systém imunitni - nékteré molekuly (napfiklad cytokiny), které se primarné podileji na imunitnich funkcich
také aktivné moduluji synaptické pamétové procesy. V terapii na neurofyziologickém podkladé jsou vyuzivané podnéty
sensomotorického uceni, které aktivuji mimo jiné cerebellum a skrze né&j limbicky systém. Odtud pak pfes hypotalamus-
hypofyza-adrenalni osu imunitni systém. V nasi praci bylo prokazano, Ze adekvatné individualné dézovana fyzioterapie
na neurofyziologickém podkladé vede k adaptaénim procestm imunitniho systému.

Rasova, Kamila; Kalistova, Hana; Kuéera, Petr; Jizova, Olga; Zimova, Denisa; Medova, Eva; Dolezil, David; Jandova,
Dobroslava; Tintéra, Jaroslav; Ibrahim, Ibrahim; Zvara, Karel; Bi¢ikova, Marie; Martinkova, Patricia: Physiotherapy as
an immunoactive therapy? A pilot study. Neuroendocrinol. Lett., 2012, 33(1): 67-75.

5. Implementace védeckych vystupu do klinické praxe

V mezinarodnim dotaznikovém Setfeni byla zmapovana situace ve fyzioterapii nemocnych s roztrouSenou sklerézou
mozkomis$ni v Evropé (organizace péce, vySetfovaci a terapeutické postupy). Vysledky by mély vést k definici zakladnich
pravidel organizace lé¢by ve smyslu intensity (pocet terapii celkem, kolik terapii tydné, jak dlouhé, atd.), mista lécby (v
domacim prostfedi, v nemocnici, atd.), specialistd zahrnutych do procesu Ié¢by (neurolog, fyzioterapeut, ergoterapeut,
psycholog, a dalSi), atd.

Rasova K., Feys P, Henze T., Herbenova A., Tongeren v H., Cattaneo D., Jonsdottir J. Emerging evidence-based
physical rehabilitation for Multiple Sclerosis — Towards an inventory of current content across Europe. Health and Quality
of Life Outcomes 2010, 8:76.

Rasova, K., et al. (2014). "Physical therapy in multiple sclerosis differs across Europe: Information regarding an ongoing
study." J Int Med Res(42): 1185.

Rasova K. FJ, Martinkova P, Cattaneo D., Jonsdottir J., Henze T, Baert I., Asch P. V., Santoyo C., Smedal T., Beiske A.
G., Mafgorzata S., Kovalewski M., Nedeljkovic U., Daphne B., Alves-Guerreiro J., Nilsag?rd Y., Dimitrova E. N., Habek
M., Armutlu K., Donzé C., Ross E., llie A. M., Martic A., Romberg A., Feys P. Physical therapy provision in multiple
sclerosis across Europe: a regional lottery? European journal of physical and rehabilitation medicine.

6. Vyvoj terapeutickych program
Motorické programy aktivujici terapie (MPAT)



PFi terapii MPAT se navozuji dil¢i motorické funkce, které
uzravaji v prubé&hu posturalniho vyvoje. Jsou aktivovany motorické programy vybavitelné pouze na podvédomé drovni.
Dochazi k aktivaci celého téla, k souhfe mezi posturalnim systémem, vzpfimovacim systémem a systémem fazickych
pohybd, funkéné se centruji klouby celého téla, napfimi se patef a aktivuje se dynamicka reakce celého téla.

Vyuziti neurostimulatoru WalkAide v 1é¢bé poruch hybnosti

Neurostimulator Walkaide funguje na principu funkéni elektrické neurostimulace pfi aktivni chiizi. Elektrickym impulsem
dochazi ke stimulaci peronealniho nervu, inervujiciho svaly, jejichz funkci je zvedat Spic¢ku nohy. Neurostimulator
WalkAide se programuje pro kazdého pacienta na miru s ohledem na jeho stereotypy chiize a individualni zmény uhlu
osy holené. Terapii dochazi ke zlepSeni motorické kontroly a kvality chize.

Program pro nové diagnostikované

Soucasti pulroniho programu je podani informaci o moznostech fyzioterapie ve formé seminare a brozury. Vénujeme

se problematice Unavy — doporu¢enim zmény zivotniho stylu, nau¢enim pohybovych strategii Setficich energii pacienta,

pravidelnym fizenym aerobnim cvi¢enim. Soucasti programu je lé¢ba psychosomatickych, somatovisceralnich a

visceromorotickych funkénich poruch reflexné spatnou vazbou pfes pohybovy systém pomoci pocitacové kinesiologie,

psychoterapie a praktické ukazky prvkl senzomotorického uceni a fizeni motoriky - motorické programy aktivujici

terapie.

Védecké projekty byly v roce 2015 realizovany diky grantiim:

+ 260168/SVV/2015 Neuropsychofarmakologicky vyzkum na 3.LF UK

* PRVOUK P34, Program rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové, Psychoneurofarmakologicky vyzkum

*  GA13-23940S - Osobnost a spontanni mozkova aktivita béhem klidu a sledovani filmu: vzajemny vztah a strukturni
determinanty

+ CZ.2.17/2.1.00/31299 Projekt Metropolitni univerzity Praha (MUP) a Nadac¢niho fondu pro zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim (NFOZP) - Pracovni trénink pro zdravotné postizené, Operaéni program Praha Adaptabilita,
Evropsky socialni fond, 6 405 767 K¢, spoluresitel

» Rehabilitation in Multiple Sclerosis, small grant “Content of physical rehabilitation in multiple sclerosis”

PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. je $kolitelem osmi postgradualnich studenttl Preventivniho lékafstvi 3. LF UK (Mgr. Marie
Prochazkova, Mgr. Gabriela Dobrovodska, Mgr. Dominika Vavrova, Mgr. Magdalena Markova, Mgr. Terezie Tluchofova,
Mgr. Natalia Hrugkova, Mgr. Barbora Tluchofova a ing. Jitka Rezni¢kova).

Diky nim jsou realizovany nasledujici studie pfedevSim v oblasti neurorehabilitace u roztrousené sklerézy mozkomisni:
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publikace

projekt

Facilitani fyzioterapie v sekundarni
prevenci roztrousené sklerézy
mozkomisni

MozZnosti zobrazeni plasticity

centralniho nervového systému

(1-4)

Vliv facilitani terapie na vybrané
hormony ve folikularni fazi
menstruaéniho cyklu u Zen s RS

®)

Funkéni poruchy hybného systému u
roztrousené skler6zy mozkomisni —
diferencialni diagnostika, prevence a
lécba

(6)

Preventivny vplyv fyzioterapie na
progresiu trasu u fudi s roztrusenou
skler6zou mozgomiesSnou (vySetrenie
trasu pomocou akcelerometra)

(7-9)

Unava nemocnych s roztrouenou
sklerézou mozkomiSni — moznosti
ovlivnéni  neuromuskularni  Unavy
pomoci neurostimulatoru Walkaide

(10)

Vibraéni pfenos patefi jako ukazatel
klinického stavu pacienta.

Vplyv facilitaénych fyzioterapeutickych
technik na funkci horni koncetiny u

(1)

nemocnych s roztrdsenou skler6zou

Diky projektu byly v roce 2015 publikovany tyto prace:

1.

2.

Prochazkova M., Tintéra J., Martinkova P., Prochazka A., K. R. Zmeény efektivni konektivity po facilitacni fyzioterapii
u roztroudené sklerézy mozkomigni. Ces a slov Neurol Neurochir. 2015;78(111 (4)):423-9.

Prochazkova M TJ, Angelova G, Rydlo J, Rasova K. Moznosti uziti magnetické rezonance v objektivizaci u€innosti
fyzioterapie u nemocnych s roztrouSenou skler6zou. . Fyzioterapia - vzdelavanie a prax, 1 medzinarodna vedecka
konferencia; Bratislava: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave; 2015. p. 191-203.

Dechterenko F AR, Horacek J, Lukavsky J, Prochazkova M, Rydlo J, Rasova K, Tintera J, Vejmelka M, Hlinka J.
Functional connectivity correlates of NEO-FFI personality questionnaire: an atlas-based analysis. Annual Meeting
of the Organization for Human Brain Mapping (OHBM); Honolulu2015.

Tintera J RJ, Prochazkova M, Angel G, Rasova K. . Zpracovani kinetického viemu u pacientl s roztrou$enou
sklerézou: zobrazeni mozkovych aktivaci pomoci fMRI. . Védecké zasedani MR sekce CRS; Brno2015.

Rasova K JD, Angel G, Hruskova N, Prochazkova M, Zimova D, Stetkarova |, Spanhelova S, Sosvorova L, Bicikova
M. . Facilitation physiotherapy influences amount of neuroactive steroids. Mult Scler Journal (suppl). 2015;21(4):505.
MARKOVA M. KM, PROCHAZKOVA M., ANGELOVA G., RASOVA K. MOZNOSTI VYUZITi INFORMACNICH
TECHNOLOGII VE FYZIOTERAPII. Fyzioterapia vzdelavanie a prax; Bratislava: Slovenska zdravotnicka univerzita
Bratislava; 2015. p. 166 - 75.

Havlik J. ST, Nemeckova M., Vavrova D., Rasova K., Zeman J., Sovka P., editor DESIGN AND REALIZATION
OF MEASURING DEVICE FOR TREMOR EVALUATION. INTERNATIONAL WORKSHOP ON COMPUTATIONAL
INTELLIGENCE FOR MULTIMEDIA UNDERSTANDING (IWCIM); 2015; Prague.

Rasova K. Sl, Zeman J., Rybnickova M., Angel G., Vavrova D., Sedlakova B., Zimova D., Havlik J., Nemeckova
M., Szentpetery T. Frequency spectrum pattern of postural oscillatory movement in multiple sclerosis using an
accelerometer: a pilot study ACTRIMS2015.

VAVROVA D. ZJ, PROCHAZKOVA M., ANGEL G., SEDLAKOVA B., ZIMOVA D., HAVLIK J., NEMECKOVA M.,
SZENTPETERY T., RASOVA K. DOLEZITOST DIFERENCIACIE PRICINY A TYPU TREMORU U PACIENTOV S
ROZTRUSENOU MOZGOVO - MIESNOU SKLEROZOU - PILOTNA STUDIA. Fyzioterapia vzdelavanie a prax;
Bratislava: Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava; 2015. p. 311 - 7.

10. Prokopiusova T HN, Rasova, K. Efekt kombinace &tyfmésiéni aplikace funkéni elektrické stimulace a posturaini

1.

korekce na chizi a stabilitu u nemocného s roztrouSenou skleré6zou mozkomis$ni — pfipadova studie. FYZIOTERAPIA
- VZDELAVANIE A PRAX 1 medzinarodna vedecka konferenci Bratislava: Slovenska zdravotnicka univerzita v
Bratislave; 2015. p. 204 - 16.

Sedlakova B. VD, Hruskova N., Markova M., Rasova K. EFEKT FACILITACNEJ TERAPIE NA FUNKCIU HORNYCH
KONCATIN U PACIENTOV S ROZTRUSENOU SKLEROZOU, In: Ziakova E. VM, Gurin D., editor. Slovenska
zdravotnicka univerzita Bratislava; Bratislava. p. 226 - 35.



