SKOLENi O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVi
PRI PRACI (BOZP) A POZARNi OCHRANE (PO)

ZAKLADNIi PRAVNi UPRAVA

Povinnosti zaméstnanci
Kazdy zaméstnanec ma povinnost:

= Uéastnit se $koleni BOZP a podrobit se ovéreni znalosti.

=  Podrobit se pracovnélékaiskym prohlidkam (pracovnélékaiské sluzby jsou vynaty ze svobodné volby lékare),
vySetfenim nebo ockovanim stanovenym pravnimi predpisy.

=  DodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP.

=  Ridit se zdsadami bezpe&ného chovéni na pracovisti a informacemi o BOZP.

= DodrZovat stanovené pracovni postupy, pouZivat stanovené pracovni prostiedky, dopravni prostredky, osobni
ochranné pracovni prostredky a ochranna zatizeni a svévolné je neménit a nevyrazovat z provozu.

= Nepozivat alkoholické ndpoje a nezneuZivat jiné navykové latky na pracovisti a v pracovni dobé ani mimo
pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisteé.

= Nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekuraci.

=  Oznamovat nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti.

= Bezodkladné oznamovat nadfizenému vedoucimu zaméstnanci pracovni trazy, pokud mu to zdravotni stav dovoli,
uraz jiné osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pfi vysetfovani pficin Uraz(.

=  Podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné urceného zaméstnavatelem zjisténi, zda neni
pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych latek.

BEZPECNOSTNI ZNACENI

Bezpelnostni znaceni patfi spolu se svételnou a zvukovou signalizaci mezi nejuc¢inné;jsi zbrané prevence rizik.
Podivejte se na zakladni vyznam barev (nafizeni vlady ¢. 375/2017 Sb.).

ZAKAZ
’ BEZPECI "
VYSTRAHA nebezpeéné chovani PRIKAZ
Bud opaimmy S|gnaI|za(ie zastavit unlk\;)’vceh ggsty a pfikazané chovani
pfiprav se OZNACENI pl’Vﬁl’ porr}:oc pouziti ochranného

prostifedku

Oover si PROSTREDKU signalizace volno
POZARNI OCHRANY

POZOR na zasadni rozdil ve vyznamu Sipek na zelené a cervené znacce.

POZARNI OCHRANY

ELEKTRICKE SPOTREBICE
Rizika

= Uraz elektrickym proudem

= Moznost vzniku pozaru nebo popaleni

= Mechanickd nebezpedi (napf. rotujici ¢asti)
=  Radiace a chemicka nebezpeci

= Z&feni, unikajici plyny, exploze
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Obsluha

=  Pred kazdym pouzitim spotfebic¢ zkontrolujte.

= Obsluhujte spotrebi¢ podle manualu ¢i navodu k obsluze.

= Do sité zapojujte spotrebic vzdy pouze s vypnutym vypinacem.

= Dodrzujte minimalni vzdalenosti stanovené v navodu ke spotrebici pro odstup od horlavych latek.

= Chrante spotrebice pred vodou a mechanickym poskozenim, nesmi se pouzivat ve vlhku ani ve vybusném prostredi.
=  Pfi pfemisténi spotrebi¢ vidy odpojte od sité.

= NeprendasSejte a nezvedejte spotiebice za pfivodni kabely.

Kontroly spotiebict

= Vétraci otvory nesmi byt zaprasené nebo zakryté!

=  Kryty, drzadla, ovladaci prvky apod. nesmi byt poSkozené!

= Qvlddaci a bezpecnostni prvky nesmi byt poskozeny a musi plnit svou funkci!

= Pohyblivy pfivod véetné prodluzovaciho nesmi mit poSkozenou, zpuchielou nebo nadmérné ztvrdlou izolaci!
= Vidlice ani zasuvka nesmi byt poskozeny!

MANIPULACE S BREMENY
Rizika

Témér 50 % potizi vzniklych pfi manipulaci s brfemeny souvisi se zady! Problémy se zady ma 60 % populace,
30 % chronické!

Mezi nej€astéjsi pfFi¢iny poranéni pfi manipulaci s bfemeny patfi ndhlé trhavé pohyby, Spatné drzeni téla a dlouhodobé se
opakujici pohyby! Nejvétsi nebezpeci predstavuji tézka bremena, velkd bfemena, tézko uchopitelna bfemena, nevyvazena
bfemena a tézko dosazitelna bremena!

Zvlast nachyini k poskozeni zdravi pfi manipulaci s bfemeny jsou lidé s nadvahou, starSi lidé, téhotné Zeny,
rekonvalescenti po zranéni ¢i nemoci!

Hmotnostni limity

Hmotnostni limity pro ru¢ni manipulaci s bfemeny u muzi a zZen.

Muzi Zeny

Max. 50 kg - obc¢asné zvedani a prenaseni Max. 20 kg - obCasné zvedani a prenaseni
Max. 30 kg - Casté prenaseni a zvedani Max. 15 kg - Casté prenaseni a zvedani
Max. 5 kg - manipulace vsedé Max. 3 kg - manipulace vsedé

Max. 10 000 kg - za osmihodinovou sménu Max. 6 500 kg - za osmihodinovou sménu

Obcasné zvedani a pfenaseni - prerusované zvedani a prenaseni nepresahujici souhrnné 30 minut za 8hodinovou
pracovni sménu.

Casté zvedani a pfenaseni - zveddni a prenaseni piesahujici souhrnné 30 minut za 8hodinovou pracovni sménu.

Zasady spravné manipulace

Zaujméte stabilni pozici!

Nohy od sebe daji stabilni zaklad pro zvedani.

Pozor na tésné obleceni a nevhodnou obuv.

Pro pevny uchop se naklorite mirné nad bfemeno.

Pfi zdvihu drzte rovna zada, pomaha tah bradou.

Pracujte nohama, ne trupem. Zvlasté, pokud jsou zada ohnuta!

Ramena by méla byt pfi otaceni a zvedani ve stejné roviné s boky.

Tézsi stranu bremene méjte blize u téla.

Hlavu drzte vzpfimené, nepredklanéjte!

Pokud je potreba presné umisténi, nejdfive bremeno poloZte a poté posunem upravte do spravné pozice.
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PRACE S POCITACEM
Rizika

= Bolesti hlavy a paleni o¢i zplisobené dlouhodobym sledovanim monitoru.

= Stres. Regeni nékolika Ukol(l najednou, narusovani koncentrace pfichozimi e-maily apod.

= Bolesti Sije a kréni patere pfi nesprdvném umisténi monitoru.

= RSI (Repetitive Strain Injury) potize spojené s drobnymi opakovanymi pohyby — syndrom karpalniho tunelu, zanét
Slach, tenisovy loket ad.

= Bolesti zad zplisobené nespravnou pracovni polohou.

Ergonomie
Nastavte si ergonomické pracovni misto.

Eliminujte odrazy (svitidla, okno).

Vzdalenost od oci min. 40 cm.

Horni hrana nejvyse ve vySce oci.

Umistéte pfimo pred sebe, ne do stran!

Pravidelné Cistéte.

Lokty pfiblizné v Urovni desky stolu.

Klavesnici umistéte prfimo pred sebe a mys co nejblize k ni.

Monitor

Deska stolu, klavesnice,

mys Ostatni Casto pouZzivané predméty méjte v pohodiném dosahu.
Podeprete si opérkou bederni pater.
Zidle Uhel v loktech a kolenou by mél byt o néco vétsi nez 90o.
Lokty méjte podeprené podruckami.
Poloha nohou Chodidla by se méla dotykat zemé nebo podlozky celou plochou.
Kazdych 60 minut si udélejte kratkou prestavku s protazenim.
PRACE ZEN

Zvlastni pracovni podminky Zen upravuje § 238 — 242 zakoniku prace. Téhotnym Zenam, kojicim Zenadm a matkam do
9. mésice po porodu jsou zakazany prace uvedené ve vyhlasce o zakazanych pracich a pracovistich ¢. 180/2015 Sb.

Uvedenym Zendm jsou zakazany zejména prace:

rizikové, ve vyskach nad 1,5 m, fyzicky namahavé, ve vhuceném pracovnim tempu, pfi nichZ hrozi pad predmétd
na zafizenich vysokého elektrického napéti, v uzavienych nddobdch a nadrzich, spojené s razy a vibracemi
spojené s expozici chemickym latkdm a prachu

spojené s rucni manipulaci s bremenem o hmotnosti presahujici:

10 kg pfi obcasné manipulaci
5 kg pfi casté manipulaci

2 kg pri casté manipulaci vsedé

Podrobny vycet najedete ve vyhlasce ¢. 180/2015 Sh.
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ZASADY PRO LIKVIDACI POZARU

Princip pozaru (ohné) a nasledné haseni je jednoduchy. Aby mohl pozar vibec vzniknout, je nutna pfitomnost tfi
zakladnich sloZek (zdpalna latka, teplota, kyslik). Odebirani kterékoliv slozky z probihajiciho poZaru naopak zpUsobuje jeho
haseni.

Uvédomte si, Ze pozar je definovan jako kazdé nezadouci hofeni, pfi kterém doslo k usmrceni €i zranéni osob nebo
zvifat, anebo ke Skodam na majetku. Za pozar se povazuje i nezadouci hoteni, pfi kterém byly osoby, zvifata, materialni
hodnoty nebo Zivotni prostiedi bezprostiedné ohrozeny.

Haseni poZaru — jak na to?

Prvni hasebni zasah je mozné provést dostupnymi hasebnimi prostfedky (hasici pfistroje a pozarni hydranty). Pokud se
k takovému kroku rozhodnete, nasledujici fadky nepovaZzujte za jednoznacny navod, ktery pro podobné situace
neexistuje, ale jako doporuceni vychazejici z praktickych zkusenosti.

Zvaite, nakolik je vznikla situace vaina a zda nemuze byt ohroZeno vase zdravi a Zivot

(je rozdil provést prvni hasebni zadsah na doutnajici kopirku nebo na hofici mistnost po vybuchu plynového kotle).
Situace neni vazna, jde o lokalni, mensi pozar

Nize popsané doporucené kroky a opatreni se vztahuji k pozarlm v méné rizikovych prostorech (kancelare, prirucni
sklady, socidlni zafizeni atp.). PFi pozdru prostor s vyskytem zvlast nebezpecnych latek (hoflavé kapaliny, vybusniny atp.)
nebo jinym vysokym rizikem (dispozicné sloZité prostory, podzemni prostory, garaze, vyrobni a technologické prostory
atp.) opustte urychlené zasazeny prostor a zasah nezahajujte.

= identifikujte rozsah pozaru, druh hoficich latek a zvolte vhodny druh hasiva
= pfi pozaru technického zafizeni se nejprve pokuste zafizeni odpojit od pfivodu elektrické energie nebo
co plynu (odpojenim ze zasuvky, vypnutim jistice, resp. uzavienim hlavniho uzavéru plynu)
=  POZOR: vyvarujte se zejména pouziti vodnich hasicich pfistroji i pozarnich hydrantli na haseni hoficich
zafizeni pod elektrickym proudem
= pokuste se pozar likvidovat nebo alespori lokalizovat hasicimi pfistroji (bezprostfedné po vniku pozaru
je hasici pfistroj nejvhodnéjsim a nejrychleji pouzitelnym hasicim prostredkem)
= nestaci-li hasici pfistroje nebo neni-li mozné priblizit se s pfistrojem k pozaru, pouzijte Gcinnéjsi pozarni

CimM hydrant
=  zahajte dalSimi osobami ptipravu proudu z poZarniho hydrantu i v pripadé predpokladu likvidace
pozaru vyhradné hasicimi pfistroji (preventivni opatieni)
= hasebni zasah provadéjte z dlivodu vlastni bezpecnosti vidy ve dvouclennych skupinkach
JAK = hofici latky haste od shora dol
= je-li to mozné, v prlibéhu haseni se stale pfiblizujte k hoticim latkdm, aZz na maximalné ucinnou
vzdalenost
= chrante se pred salavym teplem, plameny a popf. vybuchy za prekazkou (napf. za zarubni dvefi),
pfipadné pohybem u zemé
= pohybujte se pfi zemi, kde je nejnizsi koncentrace zplodin horeni
POZOR = neni-li mozné pozar uhasit vlastnimi prostfedky, ustoupime z mistnosti a zavieme dvere, resp. nejblizsi

pozarni uzavér (napf. pozarni dvere), pozarni odolnost dvefi zvySime polévanim vodou do pfijezdu
hasicl

= nikdy nevstupujte do uzavienych mistnosti, ve kterych probiha poZar, vyckejte pfijezdu hasicl

= pfiextrémni rychlosti $ifeni poZdru urychlené opustte zasazeny prostor (objekt)
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Situace je vazna, zasah by mohl byt nad moje sily

Okamzité opustte zasazeny prostor, resp. objekt. Informace o udalosti (misto pozaru, rozsah, stav prostoru atp.) predejte
povérenému zéastupci organizace (koordinatorovi zachrannych praci) nebo veliteli hasi¢d po jejich pFijezdu.

Pokud se rozhodnete k zachrané pripadné dalSich ohroZzenych osob, rozhodnuti k takovému zasahu je plné
ve vasi kompetenci a peclivé zvazte, zda se citite fyzicky i psychicky dostatecné odolni. K zasahu pfistupte pouze tehdy,

pokud je bezprostfedné ohroZen Zivot osob, pomoc zachranari v nedohlednu (nap¥. ihned po vzniku udalosti),
pokud riziko vnimate jako prijatelné a pokud existuje redlna Sance na zachranu ohrozenych osob.

Nejcastéjsi priciny vzniku pozaru

Technicky problém - zavada na technickém zafizeni, zdvada na elektroinstalaci.

Nedbalost - nespravné pouzivani technickych zafizeni, nevhodné skladovani, provaddéni praci s otevienym ohném bez
stanoveni dostateénych preventivnich opatfeni, pfipadné pri jejich nedodriovani; koufeni (napf. nedopalky
v odpadkovém kosi)

Umysl - motivaci pachatele je zpravidla zptisobeni materialni $kody, ohrozeni osob, pojistné podvody, vyvolani vyjezdu
jednotek hasi¢ského zachranného sboru

Zivel — samovzniceni, vyboje atmosférické elektfiny

Zvlastni pozornost vénujte kontrole stavu pracovisté pred odchodem posledniho zaméstnance,
resp. ukoncenim pracovni doby. PoZzary (obvykle nedbalostni) vzniklé bezprostfedné po ukonceni pracovni doby

v ey

mivaji vinou pozdéjSiho zpozorovani fatalni nasledky.
HASICI PRISTROJE
Hasici pfistroje jsou technicka zafizeni, kterd je mozno pouzit v pfipadé vzniku pozaru k jeho likvidaci v pocatecni fazi.

Seznamte se s umisténim hasicich pfistrojli nejen na vasem pracovisti,
ale i pracovistich dalSich, ktera pravidelné navstévujete.

Upozornéni: Standardni naplni hasiciho pfistroje (5-6 kg) umoZriuje pouZiti pfistroje po dobu cca 25-35 vtefin.
Druhy hasicich pfistrojt
Praskovy — univerzalni vyuziti

= standardni napln 6 kg hasiva; ucinna vzdalenost haseni je ccado 2 m
= vSechny druhy praskovych hasicich pfistroji Ize pouZit na haseni zafizeni pod elektrickym proudem

Snéhovy - univerzalni vyuZiti (zejména zafizeni pod elektrickym proudem)
= napln inertniho plynu CO2 (pfip. dusik, argon, atp.)
= standardni ndpln 5 kg hasiva; U¢inna vzdalenost haseni je ccado 1,5m

= hlavni vyuZiti tohoto typu pfistroje vSak spociva v likvidaci poZaru zarizeni pod elektrickym proudem

Upozornéni: pfi haseni v malych prostorach je nutné zajistit dostatecné vétrani (interni plyn vytlacuje kyslik a hrozi ztrata
védomi)

Vodni - pro haseni pevnych hoflavych latek
= standardni napln 6 nebo 9 | hasiva

= (cinnd vzdalenost haseni cca do 4 m
= zdkaz pouZiti na haseni zafizeni pod elektrickym proudem
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POZARNi HYDRANT

PoZarni hydrant je technické zafizeni uréené k haseni pozarl obvykle v pripadech, kdy rozsah poZaru jiz neumoziuje
ucinné haseni hasicimi pFistroji.

Klicové charakteristiky:

= prvni hasebni zdsah na poZzary vétsiho rozsahu
= haseniz bezpecné vzdalenosti

= neomezené mnoZstvi hasiva

= vysoka ucinnost haseni

Pfestoze moderni hydrantové systémy umoznuji zasah jednou osobou, myslete na vlastni bezpecnost a provadéjte zasah
vidy ve dvouclennych skupinkach. PFi zasahu se pohybujte pfi zemi, vyuZivejte Ukrytl, poZar haste od shora doll
z bezpecné vzdalenosti, pouzivejte Ucinnéjsi roztristény proud (tzv. sprchu), pozor na opareni. Pfi nekontrolovaném Sireni
pozaru ukoncete zdsah a urychlené opustte zasazeny prostor. Bezpeénost osob je vidy na prvnim misté!

Typy poZarnich hydrantt
PInopratokovy hydrantovy systém s moznosti okamZitého pouZiti. Lze obsluhovat jednou osobou.

Klasicky (starsi) hydrantovy systém vyZadujici rozvinuti pozarni hadice a jeji napojeni na vodovodni ventil a proudnici.
Pfed zavodnénim vzdy hadici plné rozvinte! Doporucena obsluha dvéma osobami.

EVAKUACE

PFi poZzaru myslete vidy na prvnim misté na zachranu osob. Pfi vyhlaseni evakuace okam?ité opustte objekt!
Pokyny pro evakuaci

=  pred opusténim pracovisté zaviete okna a dvere v mistnosti, kde se nachazite

= evakuovany objekt opustte nejkratsi inikovou cestou

=  zachovejte klid, nebéhejte, nepanikarte, pohybujte se zrychlenou chizi

= poskytnéte pomoc détem, postizenym nebo zranénym osobdm

= po opusténi evakuovaného objektu se dostavte na shromazdisté pro kontrolu poctu evakuovanych osob
= poskytnéte zasahovym jednotkam veskeré informace o pozaru, evakuaci a dalSich skute¢nostech

= Unikové cesty jsou znaceny bilymi piktogramy na zeleném pozadi

=  pfievakuaci nepouZzivejte vytahy, pokud nejsou evakuacni!

Dostanete-li se do situace, kdy uz unik neni moZny, nezapomernite na nasledujici pravidla, které vdm mohou zachranit
Zivot:

= zachovejte klid a vyhledejte co nejvzdalenéjsi misto od pozaru / POZOR: Viditelné a pfistupné pro zachranu, nejlépe
s okny do frekventované ulice!

=  zavrete vSechny dvefe smérem k poZaru, utésnéte mezery nejlépe namocenymi kusy latky (deky, obleceni apod.)
a odstrarnite horlavé predméty, pokuste se zapamatovat (a nasledné nahlasit zachranardm) cislo mistnosti, ve které se
nachazi vas ukryt

= upozornéte na sebe mobilnim telefonem, pfipadné volanim, bouchanim do zdi, radidtoru apod., za tmy rozsvécejte
a zhasinejte svétlo, vyvéste z okna kus nejlépe bilé latky (ruénik apod.) / POZOR! Okna nechte zaviend, prlvan
pomaha rychlému Sifeni pozaru!!!

SEZNAMTE SE S DOKUMENTACi VASEHO PRACOVISTE

= Postup pfi vzniku poZaru a jeho ohlaseni popisuji Pozarni poplachové smérnice.
= Pokyny pro evakuaci v¢. ptripadného grafického vyobrazeni Unikovych cest najdete v Pozarnim evakuacnim planu.
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