Oddéleni Iékarské psychologie

»,Nasim cilem je naucit studenty jak nelécit diagnézu, ale ¢lovéka, ktery onemocnél, a jak pfi tom nevyhoret.”

Oddéleni Lékarské psychologie je soucasti Kliniky psychiatrie a Iékafské psychologie 3. |ékafské fakulty. Zajistuje
vyuku magisterského oboru vSeobecné lékarstvi (v ¢eském i anglickém jazyce) a bakalafskych oboru fyzioterapie,
oSetfovatelstvi (formy prezenéni i kombinované), dentélni hygiena a vefejné zdravotnictvi (formy prezenéni a
kombinované).

Profesni pfiprava Iékaf( a nelékarskych profesi ve zdravotnictvi v 21. stoleti vychazi z principl mediciny zaloZzené na
ddkazech. U fady chorob je doloZzena multifaktorialni etiologie, pfi¢emz existuji nezpochybnitelné dikazy o vyznamu
psychologickych, behavioralnich a socialnich faktord v etiologii, manifestaci a 1é¢bé téchto nemoci.

Studenti magisterského oboru v8eobecné Iékarstvi vstupuji do druhé poloviny kurikula vybaveni dikladnymi znalostmi o
biologickych faktorech, které se uplatriuji v etiologii, patogenezi i terapii chorob, tato znalost v8ak pro uspésné dokon&eni
studia a praci Iékafe sama o sobé nestaci. Bez pochopeni psychologickych a socialnich mechanism(, které jsou
soucasti bio-psycho-socialniho modelu zdravi a nemoci, stejné jako bez adekvatni aplikace psychologickych postupt
v diagnostice a IéCbé Iékafi v terénni praxi neobstoji.

Lékarska psychologie si proto klade za cil zprostfedkovat studentim mediciny zakladni teoretické a praktické aspekty
psychologickych, behavioralnich a socialnich faktor(i zdravi a nemoci. Absolventi pfedmétu pochopi, jak ovliviuji
psychologické mechanismy zdravi a nemoc. Osvoji si psychologické postupy v komunikaci, diagnostice a 16€bé. Ovéfi
si, ze fungujici terapeuticky vztah mezi zdravotnikem a pacientem je zasadnim nastrojem Uspésného klinického vedeni
a klicem k nejlepSimu moznému terapeutickému vysledku. Je dobfe znamo, Ze Iékafské povolani a ostatni pomahajici
profese klade vysoké naroky na psychickou vydrz a emoéni odolnost zdravotnika. Proto jsou soucasti vyukového
programu i postupy a techniky pro budouci zdravotniky, jak si udrzet vlastni vykonnost a duSevni integritu a vyrovnat
se s extrémnimi naroky pomahajici profese.



