Studentska poradna 3. LF UK

Studentska poradna 3. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy je soucasti univerzitni sité poraden a je vyuZivana
¢eskymi i zahrani€nimi studenty 3. LF UK i jinych fakult.

Poradna poskytuje bezplatné nasledujici poradenské sluzby zaloZzené na principech podpory zdravi, kognitivné
behavioralni terapie a tvarové (Gestalt) terapie:

pomoc pfi adaptaci na nové studijni a Zivotni podminky

studijni poradenstvi, pomoc pfi feSeni studijnich problému, hledani efektivniho studijniho stylu

poradenstvi pfi zvladani stresu v€etné podpory zdravého Zivotniho stylu

poradenstvi zaméfené na feSeni osobnich a rodinnych problému a osobni rist

pomoc s odvykanim koufeni a jinym zavislostnim chovanim

zprostfedkovani navaznosti na specializované sluzby podle potfeb studentd (krizova intervence, psychiatrické
vySetfeni, psychoterapie, farmakologicka lé¢ba zavislosti na tabaku, socialni a pravni poradenstvi, apod).

Kontakty

Studentska poradna

Ustav hygieny, odd&leni podpory zdravi déti
budova C/10 SZU, vchod sever (od stromu)
3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
Ruska 87, 100 00 Praha 10

Kontaktni osoby

Doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc.
(vedouci poradny — poradenské sluzby viz vyse)
267 102 340
Dagmar.Schneidrova@|If3.cuni.cz
Konzultaéni hodiny: stfeda 10 - 12, 13 - 16 hod. (po pfedchozi domluvé e-mailem nebo tel.)
Mgr. Tereza Kopfivova Herotova, Ph.D.
(poradna pro odvykani koufeni a jiné zavislosti)
Tereza.Koprivova@If3.cuni.cz
Konzulta¢ni hodiny: Utery 11-14 hod. (po pfedchozi domluvé e-mailem)

Poradna UK Pointu

Poradna UK Pointu nabizi dalSi poradenské sluzby a skupinové aktivity.
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-16.html

Online poradna v oblasti zavislosti

Poradna adiktologie

Péce o dusevni zdravi

https://www.opatruj.se/

Sluzba organizace Acorus pro studenty ohrozené domacim
nasilim

Radi bychom Vas informovali o projektu pro dospivajici a mladé dospélé ve véku 16 - 26 let , ktefi jsou nebo byli
ohroZeni domacim nasilim v jejich primarni rodiné. Aktualné mame volnou kapacitu pro pfijeti novych klient.

S naSim tymem odbornikl pomahame v bezpecném prostredi klientim ziskat nezbytnou komplexni podporu a
porozumeni, které potfebuji na jejich cesté ke zpracovani traumatickych zazitki. Pro zvySeni informovanosti vznikl nas
videoklip ZASTAV TO VCAS! , nebot to, kde za&inaji a konéi hranice lasky, vnima kazdy jinak. Budeme moc radi, kdyz
si najdete ¢as na jeho zhlédnuti.

Mame velkou radost, Ze je aktualné mozné na projekt "Do dospélosti bez nasili" odkazovat dalSi osoby, které potfebuji
nase sluzby, a tim jim pomoci zlepsit jejich situaci. PIné si uvédomujeme, Ze diky spolupraci riznych odbornikli maze
byt systém pomoci vice efektivni, a proto si spoluprace velmi vazime.
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od Do dospélosti
ey bez nasili

Sluzba je zaméfena na podporu
dospivajicich a mladych dospélych ve véku
16 — 26 let, ktefi jsou nebo byli ohrozeni
domacim nasilim ve své primarni rodine.
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POMOC PRO DO
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® odborné poradenstvivr
® krizova pomoc a individl
® terapie podporujici vzial

® pravni poradenstvi, v od
zastupovanl

Kontakt pro objedna
ACORUS - poradenské a t
Hastalska 28, 110 00 Prah:
tel.: +420 774 667 800, E-i
MNa konzultaci je nutné se

ACORUS neposkytuje slusi
domaéciho nasill.

Sluzba je poskytoval

® osobné, bezplathnéav
® vterminu dle individué

E E Najdéte n

K. 3 Instagram

se miZete
C objednat
E B konzultaci

Projekt Do dospé&losti bez nasiir
financovan Evropskou unif, prosti



Compile



Poradna se nachazi na adrese Délnicka 12, Praha 7 - HoleSovice. Konzultace probihaji na zakladé predchoziho
objednani na nonstop lince ACORUSu 283 892 772.

Podle vysledk(i vyzkumu Partnerské nésili dospivajicich a mladych v CR realizovaného v roce 2018 zazilo partnerské
nasili 33 % mladych lidi ve véku 16 — 26 let, ktefi nékdy byli ve vztahu. Obétmi byli v 61 % zeny &i divky a ve 39 % muzi
¢i chlapci. Fyzické nasili zazilo 19,3 % mladych lidi, psychické nasili 50 %, opakovanou kontrolu 41,3 %, kybernasili
31,3 %, sexualni nasili 14 % a 18,7 % mladych lidi, ktefi maji nebo méli zkuSenost s partnerskym nasilim, zazilo po
rozchodu stalking (zdroj www.profem.cz ).

Zahranicni statistiky poukazuji také na to, ze pokud mlady ¢lovék zazije nasilné chovani ve svych prvnich vztazich,
je vice ohrozen nasilim i v jeho dalSich vztazich. Proto se domnivame, ze poskytnuti véasné pomoci mladym
lidem ohrozenym partnerskym nasilim je velmi dulezité.
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