Nutricni terapie

bakalarsky studijni program
forma studia prezenéni

Studijni program Nutriéni terapie pfipravi absolventy k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta podle Vyhlasky €. 39/2005
Sb. s opravnénim k praci ve zdravotnickych zafizenich poskytovatelt ambulantni i IiZkové péce, v zafizenich socidlnich
sluzeb, v edukagnich centrech a ve stravovacich provozech. Absolventi jsou odborniky se znalostmi v oblasti lidské
vyzivy pro zdravou i nemocnou populaci doplnéné o znalosti z oblasti potravin.

Absolvent studia:

- dovede aplikovat proces nutriéni péce, tj. stanovit nutri¢ni diagnézu, intervenci, monitoring a hodnoceni v konkrétnich
podminkach

- dovede informovat pacienty a pfislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu o zménach
nutri¢nich postupd konkrétnich nemocnych a tyto organiza¢né zajistit

- dovede sestavit stravovaci plany pro jednotlivé diety pro celd zdravotnicka zafizeni v€etné sestaveni dietnich Ci
stravovacich planu pro jednotlivé pacienty

- dovede zabezpedit koordinaci oSetfovatelského procesu pfi enteralni, eventualné pfechodové parenteraini dietologické
péci

- dovede kontrolovat Uroveri stravovani ve zdravotnickych, socialnich a 8kolskych zafizenich spolu s vedenim pfislusné
dokumentace

- dovede vysetfit a zhodnotit nutriéni stav zdravych osob a navrhnout pfipadné intervenéni opatfeni

- dovede vypocitat energetickou hodnotu, zastoupeni hlavnich Zivin, vitamina

a mineralnich latek v jidelnic¢ku zdravych jedincl

- dovede informovat v ramci prevence nemoci o jejich pfedchazeni i IéEbé vhodnou vyzivou

- je schopen formulovat intervenéni a vzdélavaci programy zaméfené na zdravou vyZzivu

a Zivotni styl

- dovede provadét edukaci jedincu, rodin a skupin v oblasti [é¢ebné a zdravé vyzivy

- dovede pfipravit odborné nazorné propagaéni materialy, vytvofit odbornou stat, postery

prihlaska na Nutriéni terapii



https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=33085

