Fyzioterapie

bakalarsky studijni program
forma studia prezenéni
Rehabilitace

Rehabilitace vyuziva interdisciplinarnich strategii ke zvySeni funkéni nezavislosti, prevenci komplikaci a zlepSeni kvality
Zivota lidi postizenych vrozenou vadou, chronickym onemocnénim nebo urazem. Jde o aktivni proces, ktery pomaha
lidem k zotaveni, k zachovani optimalni fyzické, smyslové, intelektové, psychické a socialni urovné funkci a k dosazeni
co nejvyssi Urovné nezavislosti navzdory omezeni, které onemocnéni zplisobuje.

Rehabilitace je dlouhodoby proces vyplyvajici z pfesné stanovené diferencialni diagnézy. Po ur€eni zakladniho
onemocnéni nasleduje analyza problému interdisciplinarnim tymem odbornikd s cilem stanoveni priorit 1€¢by. Lécba
musi byt pribézné hodnocena a modifikovana. Kazdy ¢len tymu problém posuzuje ze svého hlediska, avSak v kontextu
komplexni 1é€by.

Fyzioterapie

je €ast komprehensivni rehabilitace, ktera se zabyva diagnostikou, Ié€bou a prevenci poruch pohybového systému
organismu.

Ve 21 stoleti zaZiva velky rozkvét, protoze:

1) 95% populace ma obtize, které Ize IéCit pomoci fyzioterapie a rehabilitace, at uz jde o funkéni poruchy hybného
porucha pohybového vyvoje, détska mozkova obrna, cévni mozkova pfihoda, roztrouSena skler6za mozkomisni),
pourazoveé Ci pooperacni stavy.

2) Je kladen dliraz na Evidence Based Medicine. Ukazuje se, ze vhodna pohybova aktivita a specificka fyzioterapie maji
velky vliv na klinické projevy fady onemocnéni a vede ke zlepSeni na vSech urovnich zdravotniho postizeni (porucha
funkce, omezeni v bézném zivoté, kvalita zivota). Pozitivné ovliviiuje subjektivni pocity nemocného a jeho postoj k
nemoci.

3) Moderni védecké metody umoznuji porozumét mechanismam Gc€inku fyzioterapie, napfiklad na urovni centralniho
nervového - fyzioterapie ma potencial ovlivnit neuroplasticitu, protoze je zalozena na principech uceni.

4) Podle Svétové zdravotnické organizace je kvalita urovné rehabilitace kritériem kulturni drovné spolecnosti. Na
politické urovni bylo dosazeno konsensu, aby byla kvalitni rehabilitace dostupna vSem potfebnym.

K rozvoji oboru v Ceské republice do$lo v padesatych letech 20. stoleti. Velkou zasluhu na jejim zafazeni mezi obory
Ié€ebné preventivni péce mél prof. MUDr. Vladimir Janda DrSc., ktery zalozil Kliniku rehabilitaniho Iékafstvi 3.LF UK
a FNKV v Praze, a do roku 2000 byl jejim pfednostou.

V souc€asné dobé je pfednostkou kliniky prof. MUDr. Marcela Lippert - Griinerova, Ph.D. Primafkou oddéleni je MUDr.
Jarmila Kolafova, CSc. Garantem vyuky oboru Fyzioterapie je doc. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. a jejim zastupcem pro
vyuku je PhDr. Alena Herbenova. DalSimi vyu€ujicimi jsou doc. MUDr. Dobroslava Jandova, MUDr. Jan Vacek, PhD.,
PhDr. Karel Mende, Ph.D, MUDr. Tereza Knoppova, Mgr. Pavla Formanova a desitky externich vyué€ujicich z FNKV a
jinych pracovist.

Standardni doba studia na 3. LF UK je tfi roky. Studium je uréeno absolventim strednich skol s maturitou.
Absolventi studia ziskavaji teoretické i praktické predpoklady pro vykon povolani ,fyzioterapeut®.

Prakticka ¢ast vyuky probiha na Klinice rehabilitaéniho Iékafstvi, ktera nabizi vysoce erudovany kolektiv Iékafl (z nichz
3 maji mezinarodni atestaci UEMS PRM), a vyborny kolektiv fyzioterapeutt, ktery ovlada Sirokou $kalu lééebnych
metodik a postupu z oblasti individualni 1é€ebné télesné vychovy na neurofyziologickych zakladech, fyzikalni energie a
hydroterapie. Klinika se podili na fadé klinicko-vyzkumnych aktivit. Zaméfuje se na diagnostiku a I1é€bu poruch funkci
svalu, funkénich poruch hybného systému, bolestivych stavii patefe. Posledni roky Uzce spolupracuje s Neurologickou
klinikou 3. LF UK a FNKV a zaméFuje se na neurologicky nemocné, zvlasté s roztrouSenou skler6zou mozkomisni.
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