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Pfijemce: Univerzita Karlova

Projekt je financovan z Operaéniho programu Zaméstnanost + a spolufinancovan Evropskou unii; Priorita OPZ+: Socialni
inovace

Popis projektu

V ramci realizace projektu identifikovaného v Uvodni ¢asti je u€elem dotace: Hledani a praktické otestovani moznych
variant nastaveni podpory klientu pfi realizaci psychedeliky asistované psychoterapie k usnadnéni navratu z dlouhodobé
pracovni neschopnosti do prace a do bézného Zivota. V projektu probéhne otestovani zpusobd, jak vyhodnocovat
dopady na kvalitu Zivota klientl (v€etné jejich rodin) a cost-benefit analyza ke zmapovani finan¢nich efektd nového
feSeni, arovnéz otestovani zpusobu osvétové, destigmatizacni prace a komunikace s klicovymi aktéry v oblasti mozného
$irsiho terapeutického vyuziti psychedelik v CR. Vystupy a vysledky projektu budou vyuZity v advokad&ni praci sméFujici
ke zvy$eni povédomi o potencialu psychedeliky asistované psychoterapie, snizeni miry pfedsudkud, mylnych informaci
a stigmatizac¢nich postoji ohledné psychedelik u duSevné nemocnych, relevantnich aktért a vefejnosti a dale k podpore
zavedeni legislativnich zmén, které by ve svém dusledku umoznily vyuzit psychedeliky asistovanou psychoterapii v
bézné |éCebné praxi mimo omezeny rdmec klinickych hodnoceni. Realizator projektu do vytvafeni a testovani aktivné
zapoji jak uzivatele sluzeb, aby varianty feSeni v maximalni mife zohledfiovaly jejich potfeby, tak dalSi klicové aktéry
pro dosaZeni $iroce pfijimaného a udrzitelného vyuZiti psychedelik v péé&i o dusevni zdravi v CR.

Terminy projektu

Datum zahéjeni realizace projektu: 31. 7. 2024
Datum ukonc€eni realizace projektu nejpozdéji do: 31. 5. 2024

Kontaktni osoba

MUDr. Tomas Palenicek, Ph.D.
E-mail: tomas.palenicek@If3.cuni.cz ; tomas.palenicek@nudz.cz

Clanek k projektu

Projekt 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy vyviji inovace v Ié€bé a socialni integraci duSevné nemocnych
za pomoci psychedelik

Projekt “Destigmatizace terapeutického vyuZiti psychedelik v psychiatrii a jejich vyuZiti v ramci CR k reintegraci
dlouhodobé prace neschopnych lidi zpét do Zivota*“, reg. &islo (CZ.03.03.01/00/22_021/0001981) realizuje v obdobi od 1.
kvétna 2023 do 31. kvétna 2024 3. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze pod vedenim doktora Toméase Palenicka,
psychiatra, neurologa a také vedouciho Centra vyzkumu psychedelik v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi v Klecanech.
Cilem projektu je podpofit IéEbu a socialni integraci duSevné nemocnych pomoci psychedelik a pfipravovat systémovou
zmeénu ve vyuzivani téchto, v sou€asnosti ilegalnich, latek v CR.
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii, konkrétné Evropskym socialnim fondem (ESF). Vyuziti prostfedku
ESF ma v Ceské republice na starost Ministerstvo prace a socialnich véci a u zminéného projektu se jedna o dotace
na takzvané socidlni inovace, jez maji néjakym novym zpusobem feSit zavazné socialni problémy obyvatel nasi
zemé. V socialné inovacnich projektech probiha vyvoj inovativnich nastroju, postupu a jejich praktické testovani u lidi,
ktefi spadaji do nékteré ze socialni ohrozenych skupin, napfiklad u téch, kdo se lé¢i s néjakou dusevni chorobou.
Pro ty z duSevné nemocnych, ktefi trpi depresemi, uzkostmi, zavislostmi a dal$imi potizemi vhodnymi pro lé¢bu za
pomoci psychedelik, projektovy tym doktora Paleni¢ka vytvaFi nové postupy terapie na zakladé analyzy realné zivotni
situace, probléma, potfeb a pfani pacientll. Ty jsou zjiStovany béhem rozhovort ¢lend tymu s dusevné nemocnymi.
Soubézné probihaji také rozhovory s prednimi ¢eskymi odborniky na duSevni zdravi, psychoaktivni latky i zastupci
statni spravy, riznych ministersteyv, policie, vladnich poradnich organt i zahrani¢nimi experty. Cilem téchto rozhovoru je
zmapovat aktualni situaci v socialni integraci dusevné nemocnych, ve vyuzivani psychedelické 1&Cby, zjistit zkuSenosti
z praxe i rizné nazory na psychedelika, jejich stavajici prohibici a kriminalizaci nebo naopak potfebu zmén smérem k
destigmatizaci a statni regulaci uzivani téchto latek. Celkem jiz bylo b&€hem projektu realizovano kolem ftficeti rozhovort
s pacienty a odborniky a dalSich nejméné dvacet rozhovor( je pfipravovano.

U minimalné Sesti vybranych dusevné nemocnych bude také doktorem Paleni¢kem a jeho kolegy béhem nasledujicich
meésicl testovana komplexni inovovana terapie s vyuzitim psychedelik. Oproti béznym klinickym studiim v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi, kde je psychedelicka latka kazdému nemocnému podana pouze jednou, resp. néktefi pacienti
dostanou pouze placebo, a poté nasleduje integrace u¢inéného prozitku, bude ovéfovana efektivita terapie pfi vicekrat
opakovaném podani psychedelika ketaminu, jeho rlznych davek a intenzivnéjsi psychoterapeutické, individualni i
skupinové podpore, nez je bézné poskytovana ve zdravotnictvi. U klient(, ktefi se 1é¢i ze zavislosti na navykovych
latkach, bude cely proces dale pfizplisoben specifickému charakteru tohoto onemocnéni a jeho 1é¢by. Ke konci projektu
tak bude v praxi vyzkou$eno vice prototypl inovované psychedelické terapie, coz je dllezité pro pfipravu navazného
systémového projektu, ktery by mél vyvinuté prototypy jiz otestovat u daleko vétSiho poctu uzivateld s cilem provést
presné vyhodnoceni riznych moznych dopadu této formy pomoci na zdravi a socialni situaci duSevné nemocnych.
Cilem projektu neni jen pomoc konkrétnim lidem s duSevnim onemocnénim, ale celkova zména spole¢enského pohledu
na psychedelické latky, jejich destigmatizace a systémové zavedeni do b&zné péée o dudevni zdravi ob&ant CR v
souladu s nejaktualnéjSimi poznatky ceské a svétové védy. Ty jiz po dlouha desetileti poukazuji na znaény terapeuticky
potencial psychedelik a soucasné i jejich relativni bezpecnost pfi kontrolovaném uzivani pod dohledem vys$kolenych
odbornik({l, psychiatrd, psychoterapeuti anebo, jak je to bézné v mnoha oblastech svéta béhem nabozenskych a
Samanskych rituald, jejichz je uzivani psychedelik jiz po staleti nedilnou soucasti. Pouzivani psychedelik zdaleka neni
jen moderni medicinskou zalezitosti, ale pfirodni psychedelika jsou tradi¢nimi svatostmi a Iéky v mnoha domorodych
kulturach. Uzivani LSD, psilocybinovych hub, ayahuascy atd. je v CR a zapadnim svété masové rozsifeno i v
undergroundu, kde jsou tyto latky od dob hippies masové pouzivany pro osobni a spiritualni rozvoj, sebepoznani nebo
rekreaci. Projekt 3. Iékafské fakulty vnima také tento SirSi spole€ensky kontext a s nim i volani mnoha odbornikd nebo
béznych uzivatell psychedelik po ukonéeni zastaralé a neefektivni prohibice téchto latek, kriminalizace jejich pfiznivci
a jejim nahrazeni racionalni drogovou politikou zaloZzenou na védeckych dukazech, osvété, snizovani skod a pozitivnim
ocenéni IéGebného, seberozvojového a spiritualniho potencialu psychedelickych latek, které jsou spole€ensky nasobné
méné Skodlivé, nez tfeba legalni alkohol a tabak. Tym projektu ,Destigmatizace terapeutického vyuziti psychedelik...*
je proto multioborovy a zahrnuje |ékafe, psychiatry, psychology, psychoterapeuty, adiktology, religionisty a experty na
drogovou, socialni i nabozenskou problematiku. Jsou zde zastoupeni nejen odbornici ze 3. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Narodniho Ustavu du$evniho zdravi, ale i zastupci neziskovych organizaci Podané ruce, z.s. a Ceska
psychedelicka spole¢nost, z.s, coz dale posiluje propojeni akademické, zdravotnické a socialni sféry.

Vice o projektu ,Destigmatizace terapeutického vyuziti psychedelik v psychiatrii a jejich vyuZiti v ramci CR k reintegraci
dlouhodobé prace neschopnych lidi zpét do Zivota“ se mlzete dozvédét na webovych strankach 3. Iékafské fakulty
University Karlovy v Praze zde https://www.If3.cuni.cz/3LF-2362.html
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