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Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

rozvijejici se klinicky i akademicky obor
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Dnesni program

16:00-16:20 VSeobecné praktické lékarstvi 21. stoleti: rozvijejici se klinicky i akademicky obor
MUDr. Martin Seifert, Kabinet praktického |ékarstvi 3. LF UK
16:20-16:40 Venkovské lékarstvi

MUDr. David Halata a MUDr. Katefina Javorska, SVL CLS JEP, EURIPA

16:40-17:00 Specializacni pfiprava v oboru VPL: aktualni stav
MUDr. Ludmila Bezdickova, IPVZ

17:00-17:20 Mladi praktici z.s.: opora ve specializa¢nim vzdélavani, hodnoceni skoliteldi, moZnosti zahranié¢nich stazi
MUDr. Vojtéch Mucha + MUDr. Marika SvatoSova, Mladi praktici z.s.

17:20-17:40 Jakou cestou se dat jako prakticky lékai? Vlastni ordinace, sdruzené praxe a dalSi moznosti

MUDr. Pavel Martinek + MUDr. Karel Blaha, Kabinet praktického lékarstvi 3. LF UK

17:40-18:30 Panelova diskuse se vSsemi prednasejicimi
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MA PRACE PRAKTICKEHO
LEKARE SMYSL?
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Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

zasadni klinicky obor

WHO:

Deklarace z Almaty z roku 1978 se stala vyznamnym milnikem dvacatého stoleti v oblasti verejného zdravi a
oznacila primarni zdravotni péci za kli¢ k dosazeni cile Zdravi pro vSechny.

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/declaration-of-alma-ata

Na konferenci ,Primarni zdravotni péce: pfemeéna vize v akci“ konané v r. 2018 v Astané byla 54 evropskymi
zemémi prijata nova deklarace a v Almaty bylo ustaveno Evropské stredisko WHO pro primarni zdravotni péci,
jehoz ukolem je naplhovat ujednana opatreni.

https://www.who.int/teams/primary-health-care/conference/declaration

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci (dale jen ,Narodni strategie®) je ramcovym
souhrnem opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi v CR. Je rovnéz nastrojem pro implementaci programu WHO Zdravi 2020,
ktery byl schvélen 62. zasedanim Regionalniho vyboru Svétové zdravotnické organizace pro Evropu v zafi 2012.
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Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

zasadni klinicky obor

Mezinarodni doporuceni OECD a WHO apeluji na reformu zdravotnickych systémui ve
sméru integrované, komplexni a na pacienty zameérené primarni péce.

Zdravotni systém, jehoz patefi je primarni péce a jehoz zakladnou jsou vSeobecni |ékari, prinasi
zemich, kde jsou hlavni zdravotni zatézi chronicka neinfekéni onemocnéni, zvladaji vSseobecni lékafri
pres 90 % zdravotnich problémul populace a zdroven spotiebovdvaji pouze 5-15 % rozpoctu
zdravotnictvi. Pokud tedy zdravotnicky systém z jakychkoliv dlivod( propousti neindikované
pacienty do specializované ambulantni péce ¢i péce nemocnicni, je dlouhodobé velmi obtizné
financovatelny.

(Starfield 2003 ... Huntley 2014 ... OECD 2020)
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LEKARE SMYSL?
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MUZE BYT PRACE PRAKTICKEHO
LEKARE V CR PROFESNE A
FINANCNE USPOKOJUIJICI?

:  Kabinet praktického Iékafstvi
¥ 3. Lékarské fakulty Univerzi
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Reforma primarni péce v CR

V CR v roce 2018 zapoéata Reforma primarni péce,
zaméirena na posileni role praktickych lékarl, rozSirovani jejich kompetenci,
zvyseni dostupnosti jejich péce, a také zménu financovani.

Kontakty pacienta s VPL ro¢né (OECD):

CR cca 11 Rakousko cca 6 Svédsko cca 3

Kabinet praktického lékarstvi
3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
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Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

rozvijejici se klinicky obor

vew . . , POCUS
rozsirovani spektra kompetenci: P
ruseni omezeni preskripce e

IN GENERAL PRACTICE

dispenzarizace specifickych pacientt (diabetikll, hypertonikl, nové onkologickych, s pocinajici demenci, kuraku, osteopor.,
zasadni role ve screeningu (nové ca plic, demence, osteopordza, prostaty)

POCT analyzy, EKG, ABI oscilometrie, otoskopie, tlakovy Holter, spirometrie, Doppler, dermatoskopie, screening spankové
apnoe, fyzikalni terapie...

myoskeletani medicina, nové psychosomaticka intervence...
Sonografie (POCUS-iGP)

o>
e
optimalizace financovani (snaha o dliraz na dostupnost, kvalitu péce (‘ff
a ocenovani aktivnich Iékaru) Wonca
Trend k podpore sdruzenych praxi (které si kazdy predstavuje jinak) EQUIP

(podpora kvality péce a
vyzkumu v této oblasti)

I 4 rd

ZlepsSovani kvality vzdélavani !
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MUZE BYT PRACE PRAKTICKEHO LEKARE V CR
PROFESNE A FINANCNE USPOKOJUIJICI?

ANO, ROZHODNE MUZE

—> zajem o obor VPL roste (2022 do oboru VPL zafazeno 229 Iékaid, atestovalo 166)

avsSak stale se prohlubuje kriticky nedostatek VPL,
zvl4sté v uréitych regionech (po celé CR)
- Primérny vék asi 56 let, 28% nad 65 let

. Kabinet praktického lékafstvi
o;’r 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze




Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

zasadni akademicky obor

VPL jako akademicky obor: Vyuka

e  VPL se vyucuje na vSech 8 lékarskych fakultach

e  Zvlastni samostatna pracovisté VPL:
- Ustav véeobecného lékafstvi 1. LF UK
- Vyukové pracovisté praktického lékarstvi 2. LF UK
- Kabinet praktického Iékarstvi 3. LF UK

* Ve srovnanis Holandskem, Danskem, Velkou Britdnii a dalSimi zemémi zanedbana (maly diuraz na komplexni
pfistup a komunikacni dovednosti)

> Simulace konzultaci v ordinaci VPL v 5. ro¢niku povinné a jako volitelny predmét (3. LF UK)

*  Navsech fakultach alesport minimum teorie a minimum praxe (vétSinou tyden v ordinaci VPL), ale velké rozdily

Kabinet praktického lékarstvi
3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze




Z ceho se ucit?

Aktualizace knihy VSeobecné praktické |1ékarstvi
(Seifert B., Byma S. a kol., Galén)

UNIVERZALNI MEZIFAKULTNI
SKRIPTA V TISKU"!

Nakladatelstvi Karolinum
Seifert B. a kol. (1. LF UK)
Byma S. a kol. (LFHK UK)
Seifert M. ( 3. LF UK)

a dalsi autofi

Podpora SVL CLS JEP: tvorba, 10 vytisk( na kazdou LF

Kabinet praktického lékarstvi
3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze




Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

zasadni akademicky obor

VPL jako akademicky obor: Vyuka

av
EURACT (podpora vyuky VPL na viech trovnich) \"d
4
> kvalita Skolitel( a lektord VPL roste (kurzy, v pripravé Manual skolitele (aktualizace)) ‘ 4

Wonca

* Povinné i prazdninové staze (oblibené)
»  Sumavsky doktor — skupinova st (KPL 3. LF UK + MUDr. Rudolf Baloun, Neureichenau)

- pilotni projekt s 8 ucastniky 2/2022 velmi Uspésny, opakovani s 8 Ucastniky 2/2023 velmi Uspésné
» zména predstavy prace praktického a venkovského lékare a dalsSi posuny ve vnimani prace |ékare

* moznost mentorstvi — dlouhodoba spoluprace studenta se Skolitelem

Dobry priklad skolitele je podle mé zasadni a urcujici !!! A‘

A" 4 ¥ 4
S
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Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

zasadni védecky obor

VPL jako akademicky obor: Vyzkum

* Vyznam vyzkumu v primarni péci je obrovsky a nezastupitelny
* Dulezitost dat z primarni péce (prvni kontakt pacienta se zdravotnim systémem)

«  Kvantitativni i velmi oblibeny kvalitativni vyzkum EURO:gggASgEENRE%V%’;’?(CT'CE

*  Vyzkumu v primdrni péci v CR pFibyva (spoluprace na mezinarodnich projektech i projekty vlastni)

v" POCUSiGP - Point of care ultrasound implementation in general practice (Halata, Zhot)
v" POCMUS - Point of care of patients with medically unexplained symptoms (Seifert, KPL 3. LF UK)
- SVA v ramci POCMUS: rozhovory s pacienty s nevysvétlenymi pfiznaky a jejich tematicka analyza
a mnohé dalsi

EGPRN (podpora vyzkumu ve VPL — on-line kurz, workshopy, konference, granty)

EGPRN meeting v Praze 12. - 14. 10. 2023 !

POCUS
iGPY))

POCUS IMPLEMENTATION
IN GENERAL PRACTICE

Kabinet praktického lékarstvi
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Vseobecné praktické lékarstvi 21. stoleti:

zasadni védecky obor

VPL jako akademicky obor: Vyzkum — disertacni prace praktickych lékaru

MUDr. PhDr. Marcel Nesvadba Ph.D., MBA:

Edukace a podpora zdravi pacienta s chronickym kardiovaskularnim onemocnénim v ordinaci praktického lékare
MUDr. Markéta Dyrhonova PhD.:

Epidemiologie chronické hepatitidy C a kvalita Zivota Ié¢enych pegylovanym interferonem alfa s ribavirinem
MUDr. Laura Hrehova, MBA:

Nefarmakologické pfistupy insomnie v primarni péci
MUDr. David Halata:

Udrzitelnost venkovského lékafstvi v CR
MUDr. Marika Svatosova:

Konflikt management mezi zdravotniky na pracovistich praktického lékafe ... a mnozi dalsi
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Zdroje informaci

https://www.ipvz.cz — vzdélavaci program (Katedra vSseobecného lékarstvi: MUDr. Bezdickova, MUDr. Bednar)

http://www.mladipraktici.cz/ 0.23003 930500 30,0

https://www.facebook.com/MladiPraktici/ @ Ef;;:i;;:. :'ézfg:g.““ y
https://www.facebook.com/groups/408185843016390/ - skupina VPL Eff:;:”;.:s:. 33'.3:'3:.::;::.}';5
https://splcr.cz/ - pomoc pfi zakladani/prebirani praxe a praktické informace :;.E“;;TE§:¢:35°T3§§:=31 E.
https://www.svl.cz/ - doporucené postupy a vzdélavaci akce :;E{.E:;.f;§:=‘:.‘=:-:§=;=§:f=§§::fz:
http://www.If3.cuni.cz/kpl - Kabinet praktického Iékarstvi 3. LF UK ....==.=§.°:EE.;;:EE;::E:E;; :::: !:.g
https://www.woncaeurope.org/ - WONCA Europe @ .§;:==::3'.353:.35.::‘3.5:" :

https://euripa.woncaeurope.org/ - The European Rural and Isolated Practitioners Association

Kabinet praktického lékarstvi
3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze




MUZE BYT PRACE PRAKTICKEHO LEKARE LIDSKY
USPOKOJUIJICI?

ANO, ROZHODNE MUZE, POKUD MATE RAD LIDI
MUZE BYT VYUKA PRAKTICKEHO LEKARSTVi LIDSKY
USPOKOJUIJICI?

ANO, ROZHODNE MUZE, POKUD MATE RAD
STUDENTY

. Kabinet praktického lékafstvi
of 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze




Dékuji Vam za aktivni pozornost

a preji prijemny zbytek odpoledne!

martin.seifert@If3.cuni.cz
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