Péce o dusevni zdravi studenta

Studium na vysoké Skole je velmi pfijemnou etapou Zivota — pfesto se muze stat, Ze zména studijniho prostredi,
zmeéna studijniho stylu, jiné pracovni tempo, &i fada dalSich pfic€in, které se studiem bezprostfedn& nesouvisi mohou
u studentd vést k depresim, tzkostnym staviim, porucham pfijmu potravy, porucham spanku, porucham koncentrace
¢i sebehodnoceni, &i jinym pfiznakim dusevni nepohody. VétSinou se jedna o terapeuticky dobfe zvladnutelné stavy
— od zafi 2021 je na nasi fakulté v provozu Kontaktni misto pro dusevni zdravi studentil, kde pusobi nékolik
terapeutt (kvalifikovani psychologové a psychiatfi), kterykoli student ¢i studentka se mohou snadno objednat k vySetieni
prostfednictvim aplikace: https://tkp.If3.cuni.cz/ .

VySetfeni i nasledna péce jsou bezplatné a pochopitelné piné davérné (tym Kontaktniho mista bez souhlasu klientl s
fakultou zadné informace nesdili).

V pfipadé akutnich psychickych obtizi Ize vyuzit sluzby nékterého prazského centra krizové intervence, napf. v PN
Bohnice - https://bohnice.cz/krizova-pomoc/ , kde funguje i krizova linka.

Lze také navstivit studentskou poradnu 3. LF UK na adrese https://www.|f3.cuni.cz/3LF-308.html .

Kdykoli Ize vyhledat pomoc na nonstop studentské SOS lince: +420 724 292 312.
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