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UNIVERZITA KARLOVA
3. lékarska fakulta

Nazev kurzu: Rehabilitaéni osetfovatelstvi v neurorehabilitaci —
teoreticka cast (32 hodin)

Garant kurzu: prof. MUDr. Marcela Griinerova Lippertova, Ph.D., MSc.
Termin kurzu: 26.1. -30.1.2026
Misto konani: Areal FNKV, pavilon X — 3.LF UK, mistnost 913 — 5.patro

Datum: pondéli 26.1.2026

imobilizacni syndrom.
Zasady terapeutického polohovani.

X . Prednasejici
Cas Téma f a2 e v e
(celé jméno — véetné titulu)
8,00 - 8,30 Zahdjeni kurzu, organizacni zalezitosti. Mgr. Pavla Honc(, Ph.D.,
Mgr. Tereza Rychtatikova
8,30-10,30 Vliv imobility na lidsky organismus — Mgr. Pavla Honc(, Ph.D.

10,30-11,30

Strucné zaklady neuroanatomie.

Mgr. Pfemysl Vicek, Ph.D.

11,30-12,30

obéd

12,30-15,30

Komunikace mezi sestrou a pacientem
po cévni mozkové prihodé a
neurotraumatech.

Alternativni a augmentativni
komunikace, zaklady logopedie — druhy
poruch reci u dospélych pacient,
orofacidlni stimulace, rehabilitacni
techniky polykani a feci, GUSS.

PhDr. Sarka Bila

Datum: utery 27.1.2026

X . Prednasejici
Cas Téma . . ey o
(celé jméno — véetné titulu)
8,00 - 10,00 Vertikalizace, trénink presun. Mgr. Pavla Honc(, Ph.D.

10,00-12,00

Vysvétleni pojmu neurorehabilitace,
tymova spolupréce a role
rehabilitacniho oSetfovani.

Prof. MUDr. Marcela Griinerova
Lippertova Ph.D.

12,00-13,00

obéd

13,00 - 14,00

Struéné zaklady neurofyziologie

Mgr. Pfemysl Vicek, Ph.D.
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14,00 - 16,30

Klinicky obraz nejc¢astéjsSich
neurologickych a neurochirurgickych
onemocnéni.

MUDr. Jitka Kolombova, MBA

Datum: streda 28.1.2026

sobéstacnosti /ADL- nacvik sebeobsluhy

s cilem zlepsSeni sobéstacnosti u pacient(

s neurologickym onemocnénim, postizenim
v rdmci oSetfovatelské péce.

= . Prednasejici
Cas Téma f a2 P
(celé jméno — véetné titulu)
8,00-11,00 Zasady nacviku a provadéni sebeobsluhy a | MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D.

11,00-12,00

MozZnosti edukace a poradenstvi pacientll a
jejich rodinnych prislusnik.

MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D.

12,00-13,00

obéd

13,00 - 14,00

Respiracni fyzioterapie.
Bolest.

Mgr. Pavla Honcf(, Ph.D.

14,00 - 15,00

Testovani — Barthel scale, testy souvisejici
s Uzkosti a depresi, atd.

Prof. MUDr. Marcela Griinerova
Lippertova Ph.D.

15,00 - 16,00

Nacvik kontinence.

MUDr. Jitka Kolombova, MBA

Datum: ¢tvrtek 29.1.2026

X . Prednasejici
Cas Téma f s e
(celé jméno — vEéetné titulu)
8,00 -10,00 Vysvétleni pojmu spasticita. MUDr. Zoran Nerandzi¢

10,00- 11,00

Rehabilitacni prostiedky a pomcky pro
ch(zi, zasady jejich pouzivani, indikace a
kontraindikace.

Mgr. Pavla Honc(, Ph.D.

11,00-12,00

Véasna mobilizace.

Prof. MUDr. Marcela Griinerova
Lippertova Ph.D.

12,00- 13,00

obéd

13,00 - 15,00

Neuropsychoterapie.

MUDr. Jaroslava Raudenska, Ph.D.
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Datum: patek 30.1.2026

X . Prednasejici
Cas Téma f s ST
(celé jméno — vEetné titulu)

8,00—-12,00 Kognitivni funkce a kognitivni PhDr. Alena Javirkova, Ph.D.
neurorehabilitace, neuropsychoterapie a
psychoterapie v rdmci neurorehabilita¢niho
osetrovatelstvi, neurobehavioralni
poruchy. Prevence syndromu vyhoreni.

12,00-13,00 | Vyznam nutri¢ni terapie u pacient( Mgr. Markéta Zemanova
s neurologickym onemocnénim,
postizenim.

Odborna praxe probiha s casovym odstupem v akreditovaném zatizeni (celkem 48 hodin),
kde jsou hospitalizovani pacienti s neurologickymi a neurochirurgickymi onemocnénimi.

Napln:

- nacvik antalgického a antispatického polohovani
- ndcvik chize s kompenzacnimi pomuckami

- nacvik sedu, lehu

- nacvik volby vhodné rehabilitacni pomucky v rdmci rehabilitacniho osetrovani
(mobilita, ADL)

- ndcvik preventivnich opatfeni komplikaci imobiliza¢niho syndromu

- nacvik testovani pomoci Barthla, GUSS atd. s naslednou interpretaci vysledki
- nacvik kontinence po odstranéni mocového katétru

- ndcvik zakladnich prvk( sebeobsluhy ADL

- nacvik managementu dysfagie a malnutrice

- nacvik ergonomie
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Zavérecna zkouska:

Bude provadéna v pisemné a Ustni formé.

Navrhovany termin zkousek bude dodatecné sdélen dle volnosti ucebny.



