vyzkumny projekt KOMPAS
INFORMACE O HARMONOGRAMU

VaZena pani, vazeny pane,
dékujeme za Vas zajem o vyzkumny projekt KOMPAS: KOHORTOVA STUDIE RODIN: NOVE NUTRICNI
FAKTORY, a Vasi ochotu se do néj zapojit a svou ucasti pfispét k objasnéni novych poznatka.

Ucast ve studii bude znamenat:

Termin

Co

Jak

VSTUPNi NAVSTEVA
ucast vsech ¢lent
rodiny

- Rozhovor s |ékafem a vstupni administrativa

- Sepsani osobni anamnézy lékarem u vsech ¢lend rodiny

- Antropometricka méreni (vyska, vaha, svalova sila, zméreni
obvodu pasu a bokd, mnoZstvi tuku v téle)

- Odbér krve a moci

- Rozhovor s nutri¢ni terapeutkou a pouéenim o vyplnéni 3-denni-
ho jidelni¢ku

- Vybaveni materialy na “domaci ukol”

Vysetreni zabere
cca 1 hod. ¢asu

DOMACI UKOL
béhem nasledujiciho
1-2 tydn

Vyplnéni dotaznikl — zvlast pro kazdého clena rodiny
Sepsani jidelni¢kd — zvlast pro kazdého ¢lena rodiny
Provedeni odbéru stolice kazdého ucastnika a fadné uloZeni
vzork( dle navodu

Vyplnéni obrazkového dotazniku o vzorku stolice

Pokud nebude odebran vzorek modi pfi vstupnim vysetieni,
prosime o ziskani vzorku v den prichodu k ndm

O TYDEN pozdéji,
nebo dle vasich
mozZnosti

- Doruceni vzorka stolice na nase oddéleni

- Predani dotaznik

- Predani jidelnickd s moZnosti kompletace s nutri¢ni terapeutkou
- Vyzvednuti vysledk(l s moZnosti konzultace s Iékafem

- Prevzeti odmény za rodinu ve vysi 1.500,- K¢

Stadi, kdyz za celou
rodinu pfinese

1 osoba.

K disposici tu jsme
kazdou stfedu 13-15

Dal$i DOMACI UKOL

Vyplnéni dalsiho 3-denniho jidelnicku u kazdého clena rodiny
s tydennim odstupem

Mozno zaslat mailem

O 1 ROK pozdéji

DISTANCNI: prosba o vypInéni jidelni¢kt kazdého €lena rodiny
DISTANCNI: prosba o vypInéni dotaznik(i kazdého ¢lena rodiny

Budete kontaktovani
telefonem nebo
mailem

0 2 ROKY pozdéji

Viz vstupni navstéva — prosime o Ucast vsech respondentd

Termin s Vami bude
domluven telefonem
nebo mailem

DOMACI UKOL

Viz vstupni navstéva

O TYDEN pozdéji

- Viz vstupni navstéva

0 3 ROKY pozdéji

DISTANCNI: prosba o vypInéni jidelni¢kil kazdého ¢lena rodiny
DISTANCNI: prosba o vypInéni dotaznik(i kazdého ¢lena rodiny

Budete kontaktovani
telefonem nebo
mailem

O 4 ROKY pozdéji

DISTANCNI: prosba o vypInéni jidelni¢kt kazdého €lena rodiny
DISTANCNI: prosba o vypInéni dotaznik(i kazdého ¢lena rodiny

Budete kontaktovani
telefonem nebo
mailem

O 5 LET pozdéji

Viz vstupni navstéva — prosime o Ucast vsech respondentd

Termin s Vami bude
domluven telefonem
nebo mailem

DOMACI UKOL

- Viz vstupni navstéva

O TYDEN pozdéji

- Viz vstupni ndvstéva

Datum zarazeni do projektu

Podpis Iékare:
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