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První lékařskou fakultu dostudovala roku 2018. Během studií absolvovala Erasmus+ program v Itálii, Německu a
Maďarsku a zahraniční stáže v Indii, Číně, Mexiku, Thajsku a Taiwanu, kde se inspirovala různými přístupy k medicíně a
lidem. Už na fakultě se začala zajímat o zlepšení komunikace mezi zdravotníky a stala se soft-skills trenérem a později
i koučem. V rámci mezinárodní studentské organizace pomáhala osobnímu rozvoji mediků národně i mezinárodně. Od
té doby pořádá interaktivní workshopy pro zdravotníky se zaměřením na emočně inteligentní komunikaci, leadership,
psychohygienu a další za účelem zlepšení každodenního života lékařů a prevence syndromu vyhoření.
Od roku 2018 je v předatestační přípravě na VPL. Tento obor ji uchvátil tím, že nabízí nejen dlouhodobý a mezigenerační
vztah s pacientem, ale také nejkomplexnější přístup, kde lze, a je i třeba, brát v potaz bio-psycho-socio-spirituální zdraví
člověka (jak pacienta, tak i lékaře :-).


