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V sylabe piateho ro¢nika mediciny na 3.LF UK je zaradeny predmet Praktické lékatstvi, v
ramci ktorého som absolvoval poldennt stdz u praktického lekara, ktord ma Studenta mediciny

blizSie zoznamit’ s fungovanim praxe VPL.

Stdz som absolvoval vo Stvrtok dna 13.05.2021 v poobediajSich hodinach po predoslej
mailovej komunikacii s pani doktorkou Petrzelovou. MUDr. Petrzelovd ma svoju ordinaciu
vSeobecného praktického lekarstva v Prahe 5 blizko stanice Nové Butovice, konkrétne je
umiestnena v miestnej poliklinike, ktora zdruzuje lekdrov z viacerych Specializacii. Na staZz som sa
dostavil na dvanastu hodinu, kedZze pani doktorka PetrZzelovd ordinuje vo Stvrtky prave v
poobediiajSich hodinach, konktrétne od 12 do 18. Staz prebiehala individudlnym spdsobom, Cize
pani doktorka sa po cely ¢as venovala len jednému Studentovi, ¢o som vel'mi odcenil, kedZe v rdmci
pregradualneho vzdelavania v CR tento pristup pokladam Zial’ za raritny. Pri vstupe do ordinacie
som bol oboznadmeny s celkovou dispoziciou ordindcie, t.j. vstupnou miestnost’ou, v ktorej pdsobi
vSeobecna sestra. Miestnost’ je prepojend s priestorom, kde ordinuje lekarka, kde prebieha vlastné
vySetrenie pacienta. Priestory boli vybavené moderne, hygienicky udrziavané a na mieste panovala
prijemna atmosféra - tieto atributy ordinacie pokladdm za jedny z dolezitych ukazovatelov
kvalitného poskytovania primarnej starostlivosti. Ordindcia disponuje okrem Standardného
vybavenia EKG pristrojom, otoskopom, pristrojom merajuci CRP, ktoré obsluhuje zdravotna sestra
alebo tlakovym Holterom, ktory dr. Petrzelova zacala aktivne pouzivat’ len neddvno. V ordinécii sa

nenachadza POCUS ¢i spirometrie.

Pacienti maji moznost’ sa na vysetrenie vopred objednat’, a to telefonicky ¢i cez internet.
Pani doktorka pri vstupe do ordinicie informuje pacientov pomocou oznamu na nastenke, Ze
priemerna Cakacia doba v Cakarni je priblizne 10-20 minut, ¢o z mdjho pozorovania v dany den
dokdzem potvrdit - tuto skutocnost’ pripisujem prave danému sofistikovanému systému
objedndvania, ktory ma prijemne prekvapil, kedze umoziuje efektivne vyuzit ¢as, ¢i uz lekara,
alebo pacienta. Cakérefi bola primerane vybavena, disponovala adekvatnymi informaénymi letakmi,
plagatmi a nastenkou s ordina¢nymi hodinami a kontaktnymi informaciami, ktoré ako celok

posobili graficky jednotne a nerusivo.

Co sa tyka organizacie vykonov a vysetreni pocas tyzdia. pani doktorka sa vo $tvrtky
obvykle zaobera preventivnymi prehliadkami pacientov, vySetreniami a prehliadkami spojenymi s

posudzovanim zdravotnej sposobilosti k ziskaniu vodi¢ského preukazu, prace(ne)schopnosti v



roznych pracovnych sférach, vSeobecne posudkovym cinnostiam, ¢i akitnymi problémami

pacientov po predoslej telefonickej komunikécii.

Co sa tyka medziodborovej komunikécie a spoluprice - ordinacia sa nachadza v miestnej
poliklinike, ¢o pani doktorke umoziuje prepojenie na Specializovant starostlivost’. Dr. Petrzelova
preto Casto odosiela pacientov prave k doktorom, ktorych osobne pozna, ktori su Specializovani v
roznych oboroch a pdsobia pod jednou strechou prave v danej poliklinike - jednd sa najmi o

kardiologiu, endokrinologiu, radiologiu ¢i gynekoldgiu.

Co sa tyka demografického charakteru populacie praxe, ordinacia, resp. poliklinika sa
nachadza v mestskej Casti Praha 5, kde sa nachadza mnozstvo I'udi pochadzajucich zo zahranicia,
menovite z krajin vychodnej Eurdpy ako st Ukrajina ¢i Rusko. Dr. Petrzelova sa preto cCasto
stretava s urcitou urovitou komunikacnej bariéry alebo s ochoreniami $tatisticky charakteristickymi

prave pre dané regiony.

V ordindcii pracuju dve vSeobecné zdravotné sestry, z ktorych jedna pracuje prave vo
Stvrtky na zkrateny pracovny uvdzok. Zdravotnd sestra v danej ordinacii pridel'uje terminy
vySetreni, komunikuje s pacientmi telefonicky, celkovo predstavuje prvy kontakt s ordinaciou, ¢i uz
fyzicky alebo po telefone. V ordindcii bola citelna profesionalita zdravotnej sestry, a to v samotnom
praktizovani zdravotnickej statostlivosti, ale aj v komunikacii s pacientmi. Vlastni komunikéciu
pani doktorky s jej pacientmi si dovolim hodnotit’ vel'mi pozitivne - pani doktorka posobi otvorene,
pozorne nacliiva a empaticky reaguje na problémy pacientov, komunikacia prebiecha prirodzene,
vytvara priestor na vyjadrenie pacienta, vd’aka ¢omu sa pacienti nemaji problém doktorke zdoverit
- Castokrat sa témy dotykaju osobného zivota pacientov, vd’aka comu si lekar dokdze vytvorit’ blizki
vztah s pacientmi, ¢o lekdrovi jednoznacne pomdha v  praxi ako takej, napr. v odoberani
potrebnych informécii v ramci anamnézy a celkovom poznani samotného zdravotného stavu
pacienta a jeho rodiny, vratane socioekonomickej situdcie ¢i celkového psychického stavu. Bolo

zrejmé, Ze pani doktorka ma o pacientovych Zivotoch prehl'ad a pozné ich Zivotnu situaciu.

Pani doktorka Petrzelovd sa mi pocas mojej stdZe intenzivne venovala, entuziasticky
vysvetl'ovala postupy a prevadzku ordinacie, zapojila ma do fyzikdlneho vySetrovania pacientov ¢i
odoberania anamnézy. Celkovo thto stdz hodnotim vel'mi pozitivne, kedze bola pre mna prinosna a

obozrejmila ma s kompetenciami praktického lekara a jeho pdsobenim v ordinacii VPL.
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Vseobecné praktické lekarstvo predstavuje kostru zdravotného systému. Celkovy zdravotny
stav populéacie zavisi predovSetkym na kvalite a dostupnosti primérnej starostlivosti. Praktické
lekarstvo poskytuje starostlivost’ reSpektuje biopsychosocidlny pristup k pacientovi - riesi pacientov

fyzicky 1 psychicky stav.

Pacienta vnima komplexne nielen po zdravotnej, ale i socialnej stranke a vnima jeho zivotnu
situdciu. Primérne zodpovedd za prevenciu ochoreni, pdsobi ako filter, ktory odliSuje ochorenia

banalne od zavaznych, a preto tento odbor vnimam ako zaklad kazdého zdravotnickeho systému.

Kvalitna a dostupnd primarna starostlivost’ zabezpecuje kvalitu zdravotnickeho systému ako
celku. Praktické lekarstvo vnimam ako odbor, v ktorom sa moze lekar stat’ pacientovym
celozivotnym sprievodcom vo svete zdravia a choroby. Vnimam ho ako odbor, ktory je znacne
flexibilny, ¢o sa tyka jeho praktického prevedenia - odbor, v ktorom sa moze lekar dalej
Specializovat’ podl'a svojich zaujmov. Je to odbor, v ktorom existuje zna¢na flexibilita aj o sa tyka

miesta posobenia, zostavenia vlastnej ordinacie, jej personalu a lieCebnych vykonov.

VPL vnimam ako perspektivny odbor aj vdaka rozSirovaniu kompetencii praktického lekara
v primarnej starostlivosti, ¢o jednoznacne ponuka komplexnejsi pristup k pacientovi, urychl'uje

diagnostiku a tym aj terapiu.

Umoznuje lekarovi praktizovat’ medicinu v ramci moznosti podl'a jeho predstav. Kontinuita
starostlivosti o pacienta pontuka lekdrovi priestor pre poznanie pacientového stavu do detailu,

ponuka priestor na porozumenie zdravotného stavu komplexne z viacerych uhlov pohl'adu.

Sucasny vyvoj technoldgii umoziuje praktickému lekarovi efektivnejSie vyuzivat' jeho Cas a
pozornost. VPL aj preto vnimam ako odbor, kde néstup technoldgii ul'ah¢i a upresni praktizovanie
primarnej startoslivosti, a to ¢i v rdmci komunikécie s pacientmi alebo vlastnnou diagnostikou ¢i

terapiou pomocou telemediciny.
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Vdaka zakomponovaniu vyuky praktického lekarstva sa mi podstatne zmenil pohl'ad na
odbor VPL, kedze jedint skiisenost’ s danou Specializaciou som doteraz vnimal len z druhej strany

ako pacient mojej v§eobecnej praktickej lekarky na Slovensku.

Jej prax zial' nevyuZziva pontkany potencidl v rdmci ¢i uz vyuzivania technoldgii alebo
praktizovania novych pridelenych kompetencii praktického lekara, o ktorych som sa dozvedel prave

vd’aka vyuke.

Vyuku preto vnimam ako obohacujlicu, dobre zorganizovant, ktord vd’aka interaktivnym
seminarom bola jednozna¢ne prinosom pre moje Studium i pre budicu prax ako lekar. Aj ked
neuvazujem o postgradualnej Specializacii v odbore VPL, moje vnimanie praktického lekarstva ako

odboru sa zmenilo a povazujem ho za neodelitel'nu a zakladnt sticast’ zdravotného systému.

Na zaver by som sa rad pod’akoval pani doktorke Petrzelovej za jej Cas a pristup, pani Ing.
Haflantovej za intenzivnu komunikaciu ohladom organizacie vyuky, vyucujicim predmetu, a

predovsetkym Vam za poskytnuti moznost’.
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