Kabinet praktického lékarstvi

3. lekarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

P&U LTAT[S.A'
&

A3
R

TERT,
o\cP’E e,

N
siynss®

O%o

Zakladani vilastni ordinace

MUDr. Pavel Martinek
Kabinet praktického lékarstvi 3. LF UK



O zakladani ordinace:

1. Cesty k ordinaci — ktera je ta Vase?
2. Jak na zalozeni ordinace (v heslech)
3. Rady a porady
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Cesty k ordinaci — dilemata
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Cesty k ordinaci - dilemata
e 1/3: zaméstnani nebo vilastni?
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Cesty k ordinaci - dilemata

Zamestnani vs. vlastni ordinace

VYHODY:
* Nacerpani know-how ,bez rizika“
- Neékdy lepsi vice pracovist
* Svoboda pohybu
* Prace do vyse platu, mensi odpovednost

* Rodicovska neni problem

W\. Kabinet praktického Iékafstvi
,p @"5 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze S




Cesty k ordinaci - dilemata

Zamestnani vs. vlastni ordinace

NEVYHODY:
* Nektere veci jsou Vam urceny
- Tempo prace
- Kolegoveé, sestry, vybaveni ordinace

— Neékdy i nektera medicinska rozhodnuti

» Casem Vam mize chybét vy3si stuper
seberealizace

W\. Kabinet praktického Iékafstvi
,p @"5 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 6




Cesty k ordinaci - dilemata

Zamestnani vs. vlastni ordinace

VYHODY:
* VV ramci moznosti jste svymi pany/panimi
 Jiny zivotni pocit | sebevedomi
* Monitor, EKG, ultrazvuk, sestru | kolegy mate
takove, jaké si vyberete

 Tempo prace a vydelek si vice regulujete sami
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Cesty k ordinaci - dilemata

Zamestnani vs. vlastni ordinace

NEVYHODY:

* Odpovednost nesete jen Vy — vice starosti
- Musite navic myslet jako personalista a podnikatel
- Kdo se postara o ordinaci, kdyz ,vypadnete"?

 Pracovni doba rozhodné # ordinacni doba
* Hodné nemovita (imobilni) nemovitost
e |nvestice ¢asova, lidska, financni
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Jeste chcete viastni
ordinaci?

Dobra...

Kabinet praktického Iékarstvi
3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 9




Cesty k ordinaci - dilemata
» 2/3: koupit nebo nové zalozit?

/. Kabinet praktického Iéka¥stvi
g ,, @"5 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 10




Cesty k ordinaci - dilemata

Koupit vs. nove zalozit

* VVybaveni inclusive

- ALE mozna prostory i vybaveni osuntélé a ne dle
Vaseho gusta?

* Mate pacienty = prijem

- ALE jaci pacienti a jak ,,vychovani“? Neni jich na
Vas moc? Co srovnavani se ,starym doktorem“? A
je dokumentace v poradku, abyste méli vubec z
ceho Cerpat?

- Avyvazi Vam to vyssSi porizovaci cenu ordinace
(cca. 0,5 - 3 Mio Ke)?
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Cesty k ordinaci - dilemata

Koupit vs. nove zalozit

* VVSe okolo je zarizeno (smlouvy, zastupujici
ordinace...)

- OVSEM je to zafizeno dobie?

e Kolega Vam muze pomoci se zasSkolenim, délat
zastupy...

- ALE nebude Vam do toho moc mluvit?

/. Kabinet praktického Iéka¥stvi
,, @"5 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 12




Cesty k ordinaci - dilemata

Koupit vs. hove zalozit

* VVSe si hadesignujete sami
— ALE stoji to Cas, penize a invenci
- Ataky Know-How
- ...A mate vubec vhodné prostory pro ordinaci?

* Pacienty nabirate a vySetrujete postupnée
- ALE také pfijmy Vam teprve museji vyrust
- A jaci pacienti myslite, ze hlavné prijdou? :-)
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Cesty k ordinaci - dilemata

Koupit vs. hove zalozit

* Personal si vyberete sami

- TEDY...pokud nejaky sezenete

- A ten si musite teprve zapracovat
* Cena je nizsi (ca. 0,5-1 Mio. CZK)

- ALE navratnost muze byt pomalejsi.
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Cesty k ordinaci - dilemata
* 3/3: sam nebo s nekym?
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Cesty k ordinaci - dilemata

Sam nebo s nekym

e ,Sdruzene praxe” — formy:

- 1) VoInéjsi spoluprace (nékteré veci spolecné
S jinymi kolegy)

- 2) Lékar majitel a Iékari zameéstnanci
- 3) Retézec (ordinuji zaméstnanci, majitel ne)
- 4) Vice lékafu majitelu
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Cesty k ordinaci - dilemata

Sam nebo s nekym

VYHODY
Jen jedna administrativa pro vice lidi
Casova Uleva — moznost kratSich tvazkd

Preci jen trochu kolektiv, moznost sdileni se +
sdileni zkuSenosti

Moznost specializovat se na to, v cem jste dobri

Zachranna sit* v nemoci, rodicovske, neni
treba zastup na dovolenou
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Cesty k ordinaci - dilemata

Sam nebo s nekym

NEVYHODY / NA CO DAT POZOR

* Vztahy, vztahy & vztahy
— Naprosty respekt a takt zakladnimi podminkami!
- Tendence k vzniku ,vedouci/vedouciho*

 Mnoho potencialnich trecich ploch, zeim. $
- RUzny nazor na personalni/financni/jiné otazky

* RUzné pfistupy k terapii
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Cesty k ordinaci - dilemata

Sam nebo s nekym?

Sdruzené praxe:
| tato mince ma dve strany

(obdoba némecké Gemeinschaftspraxis)

« Model volnéjsi spoluprace: |ékafi jsou kazdy svym
panem, sdileji jen prostory (némecka Praxis-
gemeinschaft) a/nebo pfistroje (némecka
Gerdtegemeinschaft) ¢i sjedndvaji spolec¢né néjaké
sluzby jakozto jeden zakaznik

« Model ,fetézec”: lékafi-zaméstnanci pracuji pod
majitelem, ktery neni v ordinaci lékafsky ¢inny

MUDr. Pavel Martinek  y ¢eské terminologii snad ¢asem nalezneme méné

Kabinet praktického lekafstvi, 3. lekarska fakulta, Univer-  neforemny nazev nez ,sdruzené praxe” a bude tieba
zita Karlova, Praha  také specifikovat, jakou z téchto vyie uvedenych variant

VPL Mnichovo Hradisté  mame na mysli, kdyZ o,sdruzenych praxich” hovoifime.

Cesko-némecky vzdélavaci spolek Dluzno také podotknout, Ze jiz nyni je pro vétsinu z nas

lékail jednolékafské praxe nutnosti mit spojenec-

e www.practicus.eu (Cislo 02/2022)
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http://www.practicus.eu/

Jak na zalozeni ordinace
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VSEOBECNA
ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

Zdravotni sluzba:
vseobecné praktické Iékarstvi (odb. 001)

Maximalni dojezdova doba dle nafizeni vlady
¢.307/2012 Sb. o mistni a ¢asové dostupnosti
zdravotnich sluZeb je stanovena na 35 minut.

Maximalni dojezdovou dobu 35 minut

nespliuje:
-0,03 % uzemi
- 0,00 % obyvatelstva

O obce nad 10 tis. obyvatel

—— hlavni silni¢ni sit

mista poskytovani zdravotnich sluzeb

/\/ krajské hranice
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3. Iékarskeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze

ANALYZA MiSTNi DOSTUPNOSTI ZDRAVOTNICH SLUZEB

Dojezdova doba (v min.)

B 00:00-05:00
I 05:01-10:00
. 10:01-15:00
15:01-20:00
20:01-25:00
25:01-30:00
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VSEOBECNA

/‘\ zoravornipopsiovea  ANALYZA MISTNi DOSTUPNOSTI ZDRAVOTNICH SLUZEB

CESKE REPUBLIKY

Zdravotni sluzba:
vseobecné praktické Iékarstvi (odb. 001)
gjezdova doba (v min.)
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Prakticky postup

Zakladame ordinaci

* Vybér mista (= obec a prostory)

— Sonda u zdravotnich poj. (ale praktik je potreba
vsude!)

* Okresni koordinator Sdruzeni praktickych
lékarll
- Informace. Kolegove, kteri chteji ordinaci prodat?
« (OSVC) nebo zalozeni s.r.o.
* Povoleni Krajskéeho uradu

 Smlouvy s pojistovhnami atd.
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Prakticky postup

Zakladame ordinaci

 Od rozhodnuti k vlastni ordinaci = ca. 6 M.
e | ind usta — holé nestésti!

- Napr.: Kraj nema vybeérove rizeni na praktika?
Zazadame o jeho vypsani!
— Napr.: Pojistovna, ktera nas moc chtéla mit v

regionu ma najednou dost casu a my ne — piseme,
volame, prosté popohanime!

— Napr.: existuji dotacni programy — velké retézce o
nich vedi, Vy byste meli také
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Rady a porady
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Zakladani vlastni ordinace

Rady a porady

e V]astni ordinace neni nutnost

- nevyhovuje kazdému a znamena praci a starosti
navic.

— ale znamena radost navic!
* pry i penize navic, ale to mam zatim jen z doslechu

* Nebojte se investice, vetSinou se rychle vrati
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Cena noveé ordinace

Rady a porady

* #1:. Ersten Jahre sind keine Herrenjahre!
— Budte trpélivi, prvni roky to nebude jednoduché

» #2. ,Neprepalte to* hned na zacatku
- Moznosti redukce jsou omezené

e #3: Inovujte! V elektronické i jinych oblastech
- Dokumentace, 100%, objednavani...stale
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Cena noveé ordinace

Rady a porady

- P& 18.03.2022 08:05 (2115, J068, U6975) 001/MAR/Ambulantni péée = |
& Antigenni testovani Covid19 (virus SARS-CoV2).

Testovaci souprava: Acro Covid-19 Ag test,

Datum testu: 18.03.2022

Cas testu: 07:23

Vysledek: POZITIVNI [konfirmaéni Ag test).
#. Zidanka na vyietfeni COVID-19
Proved| jsem POCT test, jen zadavam vysledek a
nepoiaduji dalsi testovani.
Vysledek POCT testu:
Priikaz antigenu: Pozitivni
Datum provedeni: 18.03.2022 07:23:23

. . , , - , MUDr. Pavel Martinek
Kabinet praktickeho lekarstvi R PODEPSANO - MUDr. Pavel Martinek

3. Iékarskeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze




Cena noveé ordinace

Rady a porady

e #4 Neplacejte se v tom sami
- Zkusengjsi kolegyné a kolegoveé
- Profesni organizace

SDRUZENI
PRAKTICKYCH LEKARU

CESKE REPUBLIKY
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To je konec...

Dekujl za pozornost

YOU TESTED POSITIVE FoR
BEING T00 NEGATIVE.

¥ QP 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze 2y
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