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Vyuka vSeobecného praktického lIékarstvi na 3. LF UK v novém kabaté:

dovednost integrace védomosti, komplexni pristup k pacientovi a zkuSenost ze
staze v ordinaci oceni vSichni medici, nejen budouci praktici

CT 1 + CT24, Studio 6, 6. 10. 2020, 7:50

Redaktor Ceské televize Pavel Navratil se v rannim Studiu 6 ptal praktického lékafe a
vedouciho Kabinetu praktického 1€katstvi 3. LF UK MUDr. Martina Seiferta na vyuku
praktického  1ékafstvi a diagnostiku na dalku vdobé covidové pandemie.

Cim dal vice studentii mediciny se chce stat praktickym lékafem. Na zvyseny zajem reaguji i lékatské
fakulty - napiiklad 3. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy proto méni zabéhnuté studijni plany a nové
do nich zahrnuje vyuku praktického 1ékafstvi. Pravé prakticti 1ékafi pfitom hraji zdsadni roli béhem
souCasné pandemie koronaviru - a ¢asto museji urcit diagnézu na dalku. O tom vSem ted’ budeme
mluvit s Martinem Seifertem pravé ze 3. LF UK a ze Spole¢nosti v§eobecného 1ékarstvi. Dobré rano,
pane doktore...

1. Cim si vysvétlujete stoupajici zajem o praktické 1éka¥stvi mezi studenty?
Vseobecné praktické 1€kafstvi je dnes atraktivni obor. Nabizi seberealizaci v mnohych
formach. Umoziuje ¢asovou flexibilitu, vybér a moznost upravy pracovniho prostiedi, vybér
spolupracovnikli. Mdm na mysli zdravotni sestry, v pfip. sdruzené praxe i kolegy ¢i kolegyné.
Praktické I1ékarstvi nabizi jedine€nou moznost vztahu se svymi pacienty a moznost aplikovat
komplexni bio-psycho-sociélni pfistup v praxi. Nasi pacienti jsou pro nds partneii, my pro né
predev§im radci, privodci zdravotnim, Casto 1 socidlnim systémem, a v neposledni tad¢
ochrénci pfed néastrahami a nezadoucimi u¢inky soucasné prebujelé mediciny.

2. Jak velky prostor je v sou¢asné dobé vénovan vyuce tohoto oboru?

V Ceské republice pomémé maly a zcela jisté nedostateény. Lisi se na riiznych lékaiskych
fakultach, nicméné tyden vyuky s jednodenni stazi v ordinaci v niz§im ro¢niku a dvoutydenni
stazi u praktika ve vyS$im ro¢niku je naprosté maximum. V mnohych zemich zapadni Evropy,
ale 1 jinde ve svét¢ ma praktické lékaistvi v pregradudlnim vzdélavani casto dominantni
pozici. Studenti se s praci praktického Iékate setkavaji uz od prvnich ro¢niki. U¢i se pfi ném
kuptikladu komunikovat s pacienty, integrovat znalosti, pracovat s pacienty bez zazemi
vybavené nemocnice, vyvazovat invazivni ptistupy jinych medicinskych obora. Po zakonc¢eni
studia mediciny museji studenti v mnoha zemich pracovat nc¢kolik mésicti jako prakticti
1€kati, nez mohou pfejit k oboru své volby. Takovato zkuSenost s medicinou prvniho kontaktu
muze byt dle mého ku prospéchu vSem zacinajicim 1ékaitm.
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3. Jak dilezita je v tomto sméru praxe?
Velmi. Zkusenost kontaktu s pacientem jeden na jednoho je pro budouciho 1ékaie zasadni.
Nejde o znalosti, ale 0 emociondlni prozitek.

4. Co musi navic umét prakticky lékaF oproti specialistim v nemocnicich,
ambulancich?

Musi svymi znalostmi a ¢astecné 1 dovednostmi obsdhnout témét celou medicinu. Pracovat

s epidemiologii a neselektovanym spektrem potizi, které pacienti do ordinace pfindseji.

Integrovat znalosti a zkuSenosti, znat své pacienty a mit k nim vztah a davat jim to pocitit.

Prace s psychikou a prozivanim svym i svych pacientl je pro praktika velice dulezitd. Naroky

na komunika¢ni schopnosti jsou veliké. Prakticky lékai nikdy nesmi zneuzivat svého
mocenského postaveni.

5. Jak bude presné vypadat vyuka tohoto oboru na 3. LF UK?
Vyuka uz zacala minuly tyden. U¢ime studenty 5. ro¢niku vzdy jeden tyden jednu skupinu.
Vyuka se sklada z interaktivnich seminatii a workshopt, nyni bohuzel jen online formou, dale
nacviku komunikace s pacienty vordinaci formou simulaci redlnych situaci se
strukturovanym debriefingem a samoziejm¢ jednodenni stdze v ordinaci praktického 1ékate
Skolitele. V 6. ro¢niku navazeme dvoutydenni stazi v ordinaci praktického 1ékare.

6. Jak v tomto sméru pomiiZe nové simulacni centrum?
Nové simulacni centrum 3. LF se vyborné hodi pravé pro ony zminéné simulace béznych
situaci v ordinaci. K dispozici mame nékolik kamer, prihledné zrcadlo, jaké zname
z policejnich vyslechti, nahrévaci techniku. V budoucnu bychom radi vyuzili 1 tzv.
standardizované pacienty. Tedy civilni dobrovolniky, ktefi jsou zauceni profesionalnimi herci
jak hrat opravdové pacienty.

7. Spolupracuji s vami praktiéti 1ékaii po celé CR tak, aby umoznili studentiim
praxi?
Ano. Na mou vyzvu reagovalo pomérné dost praktickych 1ékaia z celé republiky, ktefi jsou
ochotni vzit si k sobé Ceské 1 anglicky mluvici mediky. Dalsi zdjemce z fad praktikii bychom
v8ak urcité uvitali.

8. Jak diilezitou roli hraji prakticti Iékafi v soucasné pandemii koronaviru?
J& bych fekl, ze zasadni. Diagnostikuji a 1€¢i své pacienty, vystavuji karantény a pracovni
neschopnosti, odesilaji pacienty na testy, poucuji je, radi, uklidituji. A ptredevSim jsou stéle
k dispozici vS§em pacientim se vSemi problémy, které s covidem nevymizely. Na jafe jsme
Casto suplovali specialisty, ktefi své ordinace zavteli, nyni suplujeme hygienu, ktera alespon
v Praze z pohledu bé&zného praktika jakoby neexistovala. I kdyz samoziejmé veéfim, ze
pracovnici hygieny délaji, co mizou.
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9. Jak rychle se museli naucit pracovat na dalku? Jak slozité je pro né ordinovat
casto na dalku - po telefonu, pres internet?

Uc¢it se néco nového musime stale. Minuly rok e-recept, tento rok e-neschopenka. Pacienti
nyni prevazné volaji, coz je opravdu zatézujici a napf. v nasi ordinaci jsme museli poprvé po
30 letech historie praxe zaméstnat telefonistku. Ve vétSiné evropskych zemi je recepce
s administrativni silou béZnou soucasti ordinace praktického lékaie. Pacienti také piSi hodné
e-maily, na které¢ jim musi né€kdo rychle a erudované v pracovni dob¢ odpovidat.
Videokonzultace jsou zatim spiSe raritou, ale ziskdvaji vétSi a vEétsi vyznam. Spolecnost
praktického lékatstvi v zaii vydala prvni doporuéeny postup v d&jindch Ceské republiky na
téma telemedicina.

10. MiiZete tato situace prispét k rozvoji telemediciny?
To jisté uz ptispiva. Je to vSak velmi komplexni a kontroverzni téma a ja si viibec nejsem
jisty, jestli ve své ordinaci telemedicinu rozvijet chci.



