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Sumavsky doktor dokaze motivovat
mladeé lékare k praci na venkove

Koncem zari se budou moci medici jiz poCtvrté hlasit

do projektu éumavsk{/ doktor. ,Tento program je zaméren

na studenty vysSich ro¢nikd mediciny na 3. LF UK v Praze,
kteri chtéji pracovat pro své pacienty mimo centra velkych
mést, a presto délat kvalitni medicinu,” Fika jeden z jeho
zakladateld MUDr. Martin Seifert, jenz v dubnu 2020 zalozil
Kabinet praktického lékarstvi na 3. LF UK, ktery od té doby
vede. Kromé prace praktického |ékare se vénuje rehabilitacni
a psychosomatické medicing a prednasina 1. a 3. LF UK.

I Jiz léta se mluvi o nedostatku prak-
tickych lékard, zejména pak v pohra-
ni¢nich a venkovskych oblastech...
Ano, a vSichni se shodujeme na tom, Ze
by vic lékarti mélo jit na venkov. Nevim
ale, jaka je aktudlné shoda na tom, Ze
by se vice studentti mélo dat na prak-
tické 1ékatstvi. Potfeba to viak urcité je.
Pred dvéma lety naplno propukla per-
sonalni krize v praktickém lékatstvi pro
déti a dorost a minuly rok se rozsirila
i na praktiky pro dospélé, a to kromé
typickych problémovych lokalit i na tak
necekana mista, jako je Praha a Stfedo-
Cesky kraj.

I Jak jako pedagog hodnotite pristup

studentd k praktickému lékarstvi, maji

o né zdjem?

Pred vyukou vzdy u studentu zjistuje-
me, jestli by chtéli pracovat ve mésté,
na venkové, mit ordinaci sami, nebo pra-
covat v men$im nebo ve vétsim kolekti-
vu a jakému oboru by se chtéli vénovat.
Jednou z otazek také je, zda praktické
lékatstvi vnimaji jako finan¢né lukra-
tivni obor a zda je podle nich medicin-
sky a administrativné naro¢ny. Odpoveé-
di jsou velmi individudlni. Na 3. LF UK

se studenti k praktickému lékatstvi do-
stavaji az v 5. ro¢niku, coZ je pomérné
pozdé na ovlivnéni jejich rozhodnuti.
Napriklad na 1. LF UK maji praktické
lékatstvi ve 4. ro¢niku. Na vétsiné fa-
kult maji v prvnich ro¢nicich tydné jed-
nu hodinu vefejného zdravotnictvi, kde
se dozvédi zakladni informace, tieba
i o primarni péci. To ale ptili§ motivuji-
ci nebyva, protoze jde o pouhou teorii.
Jak totiz ukazuji data z Australie a dal-
$ich vyspélych zemi, velky motiva¢ni
smysl m4, jsou-li studenti jiz v prvnich
ro¢nicich mediciny vystaveni praxi v pri-
marni péci, nejlépe pravé na venkove.

I I proto vznikly rizné letni staZe za-
mérené na venkovské lékarstvi?

Ano. V soucasné dobé maji, pokud vim,
minimalné dvé 1ékatské fakulty v CR -
3.LF UKal.LF UK v Praze - po 3. ro¢-

niku povinné volitelné dvoutydenni letni
staze, kde mtize byt i praktické lékarstvi.
Zkusenost je takova, Ze kdyz studenti
takové staze zaziji, vétSinou se zvysuje
$ance, Ze se pro tento obor rozhodnou,
ito, Ze ptjjdou pravé na venkov. Na otaz-
ku, jak takovou praxi medici vnimaji,
jiz odpovédél vyzkum Mladych prakti-
ki a Spolecnosti vieobecného 1ékarstvi
CLS JEP, ktery nyni pokracuje ve vétsim
rozsahu. Nejdulezitéjsi pro jejich roz-
hodnuti je moznost prace partnera, do-
stupnost vzdélavani a mimoskolnich ak-
tivit pro déti, az na tfetim nebo ¢tvrtém
misté jsou to finance.

I Do jaké miry zde muize hrat roli i ro-
dinné zazemi medika, jako tomu bylo
treba u vds?

Zhruba polovina téch, ktefi se rozhod-
nou pro tento obor, ma nékoho v rodi-
né, kdo praktické lékarstvi déld. Neni to
ale pravidlo, zajimavé mi ptijdou pri-
klady studentt, kteti nikoho v rodiné
v tomto oboru nemaji, a pfesto se pro
néj rozhodnou. Vétsinou jsou to aktivni
lid¢, protoze se rozhodné nejedna o obor
pro toho, kdo se chce nékam ,,schovat
Jsou to lidé s aktivnim pristupem k zi-

votu, ktefi chtéji mit i aktivni pfistup
k pacienttim. Moznd pro jednotky z nich
jsou v primarnim rozhodovani motivaci
finance. Rada lékatt se pro tento obor
rozhodne az sekundarné, tedy po tom,
kdy vstoupi do praxe v jiném oboru
a postupné zjisti, Ze ziskdni atestace je
na dlouho a podminky jim nevyhovuji.
Takovych pfipadi je hodné, téméf polo-
vina atestujicich ptivodné nesla primar-
né do oboru véeobecné praktické lékar-
stvi. Mezi studenty 5. ro¢niku je zdjem
o tento obor v kruzich pét az deset pro-
cent, ale nakonec jich atestuje po par le-
tech dvakrit tolik.

I Zminil jste, Ze zakladem pro rozho-
dovani je v€asna praxe...

Ano, vystavit je rané praxi se ukazu-
je jako zasadni. A pravé tady ma mis-
to nas projekt Sumavsky doktor, kte-

ry vnimam jako unikatni. Ja i studenti
jsme za néj velmi vdééni hlavné ces-
kému lékati Rudolfu Balounovi, ktery
odesel do Némecka, kde si udélal ates-
taci z interny a v némeckém PoSumavi
pracuje jako prakticky lékat. Tam udélal
zku$enost s unikatnim bavorskym pro-
jektem, ktery vymyslel nadseny praktik
akademik na univerzité v Regensburgu.
V tomto projektu prijizdéji na tti az Cty-
fi tydny na praxi do bavorskych venkov-
skych ordinaci studenti z celého Némec-
ka. Unikatnost je v tom, Ze i kdyz jsou
v ordinacich po jednom, v ramci jedno-
ho turnusu jich staZuje v sousedstvi tie-
ba deset a denné se setkavaji. Teba bydli
spole¢né a sdileji a konzultuji své zkuse-
nosti z ordinaci. K tomu maji odborny
program napf. mistnich praktiki nebo
jinych hosttl. O vikendech pak v rdamci
ptipraveného kulturniho a sportovniho
programu poznavaji region. Tento mo-
del se ukazal jako velmi uspé$ny a fadu
studentd k praci na venkové jiz naldkal.

I Takze jste se nechali inspirovat
tispésnym modelem z Bavorska...
Ano, a rozhodli jsme se, Ze program
implementujeme i do Cech. Zatimco
MUDr. Baloun akci organizuje pfimo
na misté, ja se na jeho realizaci podilim
na fakulté. Oslovuji studenty, délam vy-
bérové fizeni a po spole¢ném vybéru stu-
denty predavam kolegovi do pohranic¢i.
Studenti nasledné pisi reflexe, které pak
zpracovavame i publikujeme.

Cesky projekt Sumavsky doktor fun-
guje podobné jako ten bavorsky. Pro-
béhly jiz tfi ro¢niky, vzdy za ucasti osmi
nebo deviti studenti z nasi fakulty, vétsi-
nou z 5. ro¢niku. Kurs probiha dva tyd-

ny zacatkem unora, kdy tcastnici by-
dli spole¢né v soukromém ubytovani
na Srni. Pomaha napt. i nedaleky hotel
v Kubové Huti, ktery zdarma studentim
dodava jidlo. Ti se kazdy den po vlast-
ni ose rozjizdéji do ,,svych® praxi, kte-
ré mohou byt i hodné daleko, coz je
pro mnohé z nich (uprostied sumavské
zimy) velka vyzva. Den travi v ordina-
ci napft. ve Volyni, Susici, Neureichenau
nebo Zwieselu, kde se zdokonaluji v ¢in-
nostech, jako jsou odbéry krve, fyzikal-
ni vySetfeni, injek¢ni aplikace 1éka, ul-
trazvuk nebo hodnoceni laboratornich
vysledkii. Odpoledne pokracuji pre-
zentacemi zajimavych kazuistik nebo
se Ucastni tematickych seminafa pora-
danych 1ékafi z regionu. Také provize-
ji ,své" 1ékate na domdcich navstévach
a seznamuyji se s Zivotem v hornatém po-
hrani¢i. Volné chvile travi poznavanim
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$umavské pfirody. Zhruba Sest jich pra-
cuje v Ceskych ordinacich, tfi v bavor-
skych, na par dni se mohou vyménit,
aby ziskali i zahrani¢ni vhled. Vyhodu
tedy maji studenti, ktefi uméji némec-
ky, ale i ti, kteti némecky nemluvi, zis-
kaji cenné zkusenosti z ordinaci na ces-
ké strané Sumavy.

IV cem vidite nejsilnéjsi stranku to-
hoto projektu?

Téch je hned nékolik. Za prvé si studen-
ti vyzkouseji praci venkovského doktora,
coz si v8ichni pochvaluji. Praktici, kte-
i1 na Sumavé do projektu jdou a po je-
jichz boku na$i medici pracuji, jsou
skvéli a nadSeni lékafi, pro které je je-
jich prace poslanim. Nejenze se staraji
dobfe o své pacienty, ale maji i vyborny
ptistup ke studentim, takze obor a pra-
ci v.daném misté prodaji v tom nejlep-
$im obraze. Bonusem je i to, Ze zkuse-
nost studentti se multiplikuje, zazivaji
ji tfeba devétkrat, protoze kazdy vecer
diskutuji zku$enosti z ostatnich praxi
a sdileji kazuistiky. Zaroven probihaji
i odborné workshopy, zaméfené napf.
na malou chirurgii, ultrazvuk, bez nichz
se praktik v Bavorsku neobejde. Zvani
jsou napt. i mistni duchovni, ktef1 se za-
méfuji na spiritudlni aspekty péce. Stu-
denti se seznamuji s regionem teoretic-
ky i prakticky pfi spole¢nych vyletech.
To vse by je mélo naldkat k praci v této
oblasti - a kdyZ ne na Sumavé, tak v ji-
ném podobném kraji. V reflexich casto
¢teme, Ze studenty nadchla prace v ob-
lasti, kde je péce o pacienty zavisla hlav-
né na jednom lékari, protoze nejblizsi
nemocnice je 50 km daleko.

Staze na venkové jsou bézné, nas pro-
jekt je ale unikatni pravé komplexnos-
ti a svym usporaddnim, kdy mladi lidé
bydli spole¢né. Jak ukazuji jejich hod-
noceni, nad$eni jsou spolecensky, lid-
sky i odborné a ti¢ast na projektu pova-
zuji za silnou zkusenost.

I Jaky je zdjem o tyto kursy?

Rekl bych, e stabilné vysoky. Vybérové
fizeni vzdy probiha na konci zafi, takze
medici maji dva aZ tfi tydny na zaslani
svého CV s motivaénim dopisem. Pravi-
delné je previs zajemct dvoj- az trojna-
sobny. Z nich vzdy musime vybrat devét
$tastlivct a néjaké nahradniky.

I Podle ceho vybirate?

Mame néktera jasna objektivni kritéria,
ktera vybér usnadnuji, jako napt. vys-
81 ro¢niky, ale obecné to snadné neni.
Muzi maji trochu vétsi Sanci, protoze
se jich hlasi méné a silné paze jsou po-
tfeba k odhazovani zasnézenych silnic
a zapadlych aut. Byvé vzdy vice studen-
ttl, ktefi vychazeji srovnatelné. ..

I NeuvaZovali jste o tom, nabrat vice
zdjemcu nebo délat kursy castéji?
Samoziejmé Ze uvazovali, ale je to nd-
ro¢né hlavné organiza¢né pro kolegu
Balouna. Navic termin je zvolen pod-
le ubytovacich kapacit, které jsou zacat-
kem tnora trochu volngjsi.

I Pozorujete v case néjaké zmény?
Zajemcu spiSe pribyva a nad$eni pro
projekt na fakulté roste, nebot studen-
ti své zazitky sdileji...

Zdenka Koldrova
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