Prezentace ustavu

V ramci pregradualniho vzdélavani ustav zabezpecuje vyuku oboru v jeho pIné Sifi. V magisterském studiu VSeobecné
lékafstvi se jedna pfedevsim o pfedméty Hygiena, epidemiologie a preventivni Iékafstvi I, I, IV, V a organizacni zajisténi
statni zkousky (z oboru preventivniho Iékafstvi). V mensim rozsahu pracovnici Ustavu participuji t¢Z na vyuce v ramci
predmétt Bunécné zaklady mediciny a Struktura a funkce lidského téla. Kazdoro¢né téz vypisuji fadu povinné volitelnych
kurzll. Velky objem vyuky mame téZ v bakalafskych studiich, zejména v oboru Vefejné zdravotnictvi. Pracovnici Ustavu
tak kazdoroéné vyucuji v celkem 55 pfedmétech a vypisuji kolem 10 povinné volitelnych kurzd, maji na starosti
organizacni zajisténi vybranych prazdninovych praxi a vedou bakalafské prace. Nové take pfipravili bakalafské studium
Nutriéni terapie, které jiz ziskalo akreditaci a bude otevieno od akademického roku 2019/2020 (viz Aktuality).

Akademicti pracovnici Ustavu pusobi jako Skolitelé doktorského studia v oboru Preventivni medicina, jehoz oborova
rada sidli na 3. LF. Ustav se vyznamné podili na specializaénim vzdélavani Iékafd v oboru Hygiena a epidemiologie
a celozivotnim vzdélavani v ramci Univerzity 3. véku.

V oblasti védy a vyzkumu byla Oddéleni pro studium vyzivy a Oddéleni analytickych metod zaclenéna do Centra
pro vyzkum vyzivy, metabolismu a diabetu a podporovana z prostfedki PRVOUK Q36 ,lnicialni stadia diabetes
mellitus, metabolickych a nutri€nich poruch” a ostatni dvé oddéleni jsou ¢astecné podporovany z prostfedkit PRVOUK
Q16 ,Environmentalni vyzkum®. Vyzkum v ramci Ustavu hygieny je tradi¢né orientovan jednak na problematiku
mastnych kyselin (trans izomerd mastnych kyselin, n-3 polyenovych mastnych kyselin), nutri¢ni toxikologii (zatéz
bromovanymi retardéry hofeni a dalSimi halogenovanymi polutanty), nutricni epidemiologii (studium nutriéniho stavu
fragilnich skupin populace) a problematiku biomonitoringu. Pozornost je vSak vénovana i dalSim tématdm, napf.
moznostem vyuziti proteind syrovatky k testovani inzulinové sekrece, vyvoji a testovani specialnich potravin pro seniory
¢i hodnoceni nutriniho stavu vysokoskolskych studentl. Velmi vyznamnou ¢€ast vyzkumnych aktivit pak tvofi vyvoj
novych analytickych metod pro nutri¢ni a environmentalni vyzkum, zejména rychlého stanoveni analyt v potravinach
a biologickych materialech metodou kapilarni elektroforézy.

Soucasti ustavu jsou laboratofe se Spickovym vybavenim pro chemickou analytiku (plynova a kapalinova
chromatografie, kapilarni elektroforéza), coz umoznuje nejen provadéni vyzkumnych aktivit pfimo na pracovisti, ale
zaroven poskytovat servis dal$im vyzkumnikdim a vyzkumnym skupinam na fakulté. Pracovi$té disponuje také laboratofi
pro antropometricka méfeni. V letoSnim roce by méla byt v ramci Ustavu oteviena kompletné vybavena experimentalni
dietni kuchyné.

DaIS| aktivity

Ustav je spolupofadatelem celostatni konference Vyziva a zdravi v Teplicich a studentské konference Vyziva,
potraviny a zdravi v Praze (garant doc. Dlouhy)

+ pracovnici Ustavu se vyznamné& podileji na vydavani odbornych é&asopist. Prof. Cerna je dlouholetou
Séfredaktorkou impaktovaného €asopisu Central European Journal of Public Health (CEJP), doc. Tima ¢lenem
redakéni rady Separation Science Plus, prof. Andél $éfredaktorem a doc. Dlouhy ¢lenem redakéni rady ¢asopisu
Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, vyziva (DMEV) a doc. Rambouskova zastupkyni $éfredaktora asopisu
VyZiva a potraviny.

* pracovnici Ustavu pfispivaji téZ k popularizaci védy (prof. Andél jako ¢len redakéni rady Casopisu Vesmir) a
edukaci obyvatelstva v otazkach zdravé vyzivy (Mgr. Hrncifova jako spoluautorka vyukovych programu pro zaky
zakladnich Skol, viz http://www.viscojis.cz/teens/ )

« oddéleni podpory zdravi déti se tradi¢né vénuje studentskému poradenstvi (doc. Schneidrova) a prevenci nasili
na détech (dr. Vanickova).
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