
Lezení na umělé stěně 

 

Lezení se uskutečnilo tradičně v areálu UK FTVS, na umělé lezecké 

stěně 

v trojské loděnici. Program probíhal ve dvou blocích od 9.00 a od 

10.45 

s ukončením v 12.15. Účastníci si vyzkoušeli navazování na lano, 

jištění 

a samozřejmě vlastní lezení.  K dispozici měli profesionální 

vybavení – 

lezecké úvazky a lezeckou obuv. K dispozici byli připraveni 

instruktoři, 

kteří se věnovali jednotlivým zájemcům. Vzhledem ke kapacitě stěny 

bylo 

nutné rezervovat si místa předem a obě lekce byly zcela naplněny. 

Celkem 

se zúčastnilo 29 studentů z UK. Největší zastoupení měla MFF, dále 

FF,PřF,FHS, 1. a 3.LF a jeden zástupce byl z pořadatelské fakulty 

FTVS. 

Počasí se i přes počáteční hrozbu deště vydařilo a řada studentů se 

tak 

mohla seznámit s novou pohybovou aktivitou, překonat svůj strach a 

nabýt 

důvěru ve svého spolulezce.  Z řad studentů zazněly pozitivní ohlasy 

na 

pestrou nabídku sportovních aktivit a věříme, že organizování 

podobných 

akcí napomůže studentům k aktivnímu trávení volného času. 

Za tým pořadatelů lezení 

Mgr. Jiří Baláš, Ph.D. 

 

 

počty 

 

MFF 16 

FF   3 

FHS  2 

PřF  3 

3.L  3 

1.LF 1 

FTVS 1 


