Lezeni na umélé sténé

Lezeni se uskutec¢nilo tradicéné v aredlu UK FTVS, na umeélé lezecké
sténé

v trojské lodénici. Program probihal ve dvou blocich od 9.00 a od
10.45

s ukon&enim v 12.15. U&astnici si vyzkou$eli navazovani na lano,
jisténi

a samozrejmé vlastni lezeni. K dispozici méli profesiondlni
vybaveni -

lezecké Uvazky a lezeckou obuv. K dispozici byli pf¥ipraveni
instruktotri,

kteti se vénovali jednotlivym zajemclim. Vzhledem ke kapacité stény
bylo

nutné rezervovat si mista pfedem a obé lekce byly zcela naplnény.
Celkem

se zUcCastnilo 29 studentd z UK. Nejvét$i zastoupeni méla MFF, dale
FF,PrF,FHS, 1. a 3.LF a jeden zastupce byl z poradatelské fakulty
FTVS.

Pocasi se 1 pres pocatedni hrozbu desté vydatrilo a rada studentl se
tak

mohla seznadmit s novou pohybovou aktivitou, prekonat svij strach a
nabvt

divéru ve svého spolulezce. 7Z fad studentl zaznély pozitivni ohlasy
na

pestrou nabidku sportovnich aktivit a vé¥ime, Ze organizovani
podobnych

akci napomlize studentim k aktivnimu trdveni volného casu.

Za tym poradateld lezeni

Mgr. Jiri Balas, Ph.D.
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